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TRUNG TÂM CÔNG GIÁO ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU 
MARY HELP OF CHRISTIANS CATHOLIC CENTER

& PHỤC VỤhiệp thông 
TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ 

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ

THÁNH LỄ
NGÀY THƯỜNG

Tại St.  Luke:
7am: thứ Hai -  thứ Ba -  thứ Tư 

Tại Trung Tâm:
6:30pm thứ Năm & thứ Sáu

8:15am: thứ Bảy
CHÚA NHẬT

6pm: thứ Bảy
8am & 10am: Chúa Nhật

CHẦU THÁNH THỂ
Sau lễ chiều thứ Năm & thứ Sáu 

GIẢI TỘI
Nửa tiếng trước mọi Thánh Lễ 

5pm-6pm: Thứ Bảy
RỬA TỘI

11:30am Chúa Nhật đầu tháng 
HÔN PHỐI

Liên lạc với  LMQN trước 9 tháng

31-8-2025TUẦN TIN CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH 

LINH MỤC QUẢN NHIỆM:
Đa Minh Nguyễn Minh Viện, SDB: (503) 819-0509

BAN CHẤP HÀNH:
Chủ Tịch: Giuse Nguyễn Quang: (209) 403-3747 Phó 
Nội Vụ: Tôma Hoàng Thơm: (209) 351-3996 Phó 
Ngoại Vụ: Võ Hòa: (916) 402-2609
Phụng Vụ: Têrêsa Nguyễn Trân Trân: (209) 954-6554 
Huấn Giáo: Giacôbê Nguyễn Sang: (209) 361-6194 
Tông Đồ: Micae Đỗ Trung: (209) 423-0627
Quản Tri: Giuse Lê Van Sỹ: (209) 639-4760
Thư Ký: Nguyễn Lành: (209) 351-3581
Thủ Quỹ: Maria Nguyễn Cindy Hạnh: (209) 470-1811

HUẤN GIÁO KHAI TÂM  & VIỆT NGỮ:
Souer Hoàng Nga, MTG: (209) 932-9070

HUẤN GIÁO DỰ TÒNG:
Maria Bùi Thúy: (209) 507-2882

BÍ TÍCH RỬA TỘI
Maria Cao Kim Yến: (209) 608-2226

BÍ TÍCH HÔN PHỐI
Teresa Nguyễn Trân Trân: (209) 954-6554

GIÁO KHÓM:
CTTĐVN: Phêrô Cao Thái Nguyên: (209) 922-4507 
GIOAN BAOTIXITA: Giuse Nguyễn Thiện: (209) 662-0903 
GIUSE: Micae Đỗ Đình Trung: (209) 423-0627
LA VANG: Giuse Nguyễn Sơn Long: (209) 244-6801 
MÂN CÔI: Bùi Tốt: 
MÔNG TRIỆU: Giacôbê Lê Lộc: (209) 337-8444 
PHÊRÔ: Phero Trần Trọng Tài: (209) 954-8833 
THÁNH TÂM: Giuse Hoàng Văn Trung: (209) 915-4049

PHỤNG VỤ BÍ TÍCH 

Nếu tôi khiêm hạ trước người khác, tôi sẽ thấy được nhiều ưu 
điểm bất ngờ của họ. Những ưu điểm này không phải là mối đe 
dọa cho tôi nhưng là quà tặng làm tôi thêm phong phú.

“Xin cho con biết con, xin cho con biết Chúa.”Càng biết, chúng ta 
càng khiêm nhường thẳm sâu

 CHÚA NHẬT 22 THƯỜNG NIÊN C



 

PHÚC ÂM: Lc 14, 1. 7-14  

"Hễ ai nhắc mình lên, sẽ phải hạ xuống, và ai hạ 

mình xuống, sẽ được nhắc lên". Tin Mừng Chúa 

Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

BÀI ÐỌC I: Hc 3, 19-21. 30-31  

"Con hãy hạ mình, thì con sẽ được đẹp lòng Chúa". 

Trích sách Huấn Ca.  

BÀI ĐỌCII: Dt 12, 18-19. 22-24a  

"Anh em tiến đến núi Sion và thành trì của Thiên 

Chúa hằng sống". Trích thư gửi tín hữu Do-thái. 

CHÚA NHẬT XXII MÙA THƯỜNG NIÊN NĂM C 31-08-2025  

Anh chị em thân mến, 

Bản tính của Thiên Chúa là tình yêu, và Ngài không thể 

hành động trái với bản tính ấy. Vì yêu thương, Thiên 

Chúa đã dựng nên chúng ta. Vì yêu thương, Ngài đã sai 

Con Một đến cứu chuộc nhân loại, như Tin Mừng Gioan 

nói: “Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến nỗi đã ban 
Con Một, để ai tin vào Người thì không phải chết, nhưng 
được sống muôn đời.” Và cũng vì yêu thương, Thiên 

Chúa tiếp tục đồng hành với chúng ta, đồng thời mời gọi 

chúng ta hãy yêu thương nhau như Ngài đã yêu thương 

chúng ta. Và điều đó là hoàn toàn có thể vì chúng ta 

được dung nên theo hình ảnh của Thiên Chúa và được 

chia sẻ cùng bản tính tình yêu ấy. 

Tuy nhiên, nếu tình yêu là một động lực quan trọng, thì 

cách chúng ta thể hiện tình yêu ấy trong cuộc sống cũng 

mang lại sự khác biệt. Các bài đọc hôm nay cho chúng 

ta thấy chìa khóa: khiêm nhường. Khiêm nhường chính 

là điều giúp tình yêu bén rễ và sinh hoa trái bền vững. 

Nếu tình yêu là động lực giúp chúng ta suốt phát, thì sự 

khiêm nhường giúp chúng ta tới thành công. 

Sách Huấn ca dạy: “Con ơi, hãy làm việc gì trong sự 
hiền hòa, thì con sẽ được người yêu mến hơn là kẻ rộng 
rãi. Càng làm lớn con càng phải tự hạ, thì con sẽ được 
đẹp lòng Chúa.” Nói cách khác, thành công trong cái 

nhìn của Thiên Chúa không bao giờ là để tự tôn vinh 

mình, nhưng là sống khiêm nhường, nhận biết rằng tất 

cả những gì ta có và ta là đều là hồng ân của Ngài. 

Trong Tin Mừng hôm nay, Chúa Giêsu nhắc chúng ta 

rằng khiêm nhường không chỉ là một nhân đức dành 

cho ai đó, mà còn là điều cần thiết cho chính chúng ta. 

Thế gian thường lôi kéo chúng ta tìm kiếm danh vọng, 

địa vị, hay chỗ ngồi cao trọng nhất. Nhưng Chúa Giêsu 

lại chỉ cho chúng ta điều khác: “Khi được mời, hãy ngồi 

vào chỗ cuối… Vì phàm ai tôn mình lên sẽ bị hạ xuống, 

còn ai hạ mình xuống sẽ được nâng lên.” Chọn lựa sự 

khiêm nhường không có nghĩa là phủ nhận giá trị của 

bản thân, nhưng trong khiêm nhường, chúng ta nhận ra 

giá trị đích thực của chính mình và của người khác trong 

mắt Thiên Chúa. Chúng ta không cần bám víu vào 

những chỗ ngồi danh dự ở đời này. Giá trị của chúng ta 

trước mặt Thiên Chúa không lệ thuộc và những lời tâng 

bốc, tán dương trên thế gian, nhưng giá trị của chúng ta 

Dear brothers and sisters, 

God’s very nature is love, and He cannot act against His na-

ture. Out of love, God created us. Out of love, He sent His 

Son to redeem us, as we hear in John’s Gospel: “For God so 

loved the world that He gave His only Son, so that everyone 

who believes in Him may not perish but may have eternal 

life.” And out of love, God continues to walk with us and 

calls us to love one another asHe has loved us. 

Since we are created in the image of God, we share that 

same nature, love. It is always possible for us to act with 

love. But it is not only our motivation that matters; it is also 

the way we live it out. Today’s readings give us the key: hu-

mility. Humility is what allows love to take root and bear 

lasting fruit. Sirach tells us: “My child, conduct your affairs 

with humility, and you will be loved more than a giver of 

gifts. Humble yourself the more, the greater you are, and 

you will find favor with God.” In other words, success in 

God’s eyes is never about self-glorification. It is about living 

with humility, knowing that everything we have and are is a 

gift from God. 

In today’s Gospel, Jesus reminds us that humility is not only 

LỜI CHÚA CHÚA NHẬT XXII THƯỜNG NIÊN C 31-8-2025 

là sự phục mà chúng ta dành cho Thiên Chúa và cho anh 

chị em mình. Thiên Chúa mời gọi chúng ta đến dự một 

bữa tiệc còn cao trọng hơn nhiều, bữa tiệc vĩnh cửu 

trong Nước Trời, nơi mà không một một chỗ ngồi nào 

trên thế gian này có thể so sánh. 

Vì thế, nếu tình yêu là động lực, thì khiêm nhường chính 

là con đường. Khi chúng ta sống khiêm nhường, tình yêu 

của chúng ta trở nên tinh tuyền, sự phục vụ của chúng 

ta trở nên chân thật, và cuộc đời chúng ta tìm được sự 

viên mãn đích thực nơi Thiên Chúa. 

Cha Quản Nhiệm 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 

“If love is our primary motivation, humility is the key to lasting 

success and fulfillment.” 

“Nếu tình yêu là động lực chính của chúng ta, thì 
khiêm nhường chính là chìa khóa để đạt được 

thành công và hạnh phúc bền vững.” 



 

 a virtue for others—it is also necessary for ourselves. The 

world often draws us toward seeking fame, status, or the 

most honored seat. But Jesus shows us something differ-

ent: “When you are invited, go and sit in the lowest place… 

For everyone who exalts himself will be humbled, and the 

one who humbles himself will be exalted.” 

Choosing humility does not mean denying our self-worth. 

Rather, in humility, we recognize our true value and the 

value of others in God’s eyes. We do not need to cling to 

seats of honor in this life. Our worth before God does not 

depend on worldly praise or flattery, but on the service we 

give to God and to our brothers and sisters. God invites us 

to a banquet far greater than anything on this earth, the 

eternal banquet in His Kingdom, where no seat of honor in 

this world can compare. 

So if love is our motivation, humility is the path. When we 

live humbly, our love becomes pure, our service becomes 

genuine, and our lives find true fulfillment in God. 

Director of the Center 

Fr. Vien Nguyen, SDB 

QUYÊN GIÁO I CHÚA NHẬT 17/08/2025: $2,563.00 

QUYÊN GIÁO II CHÚA NHẬT 17/08/2025: $2,013.00 

QUYÊN GIÁO LỄ MẸ HỒN XÁC LÊN TRỜI: $1,013.00 

QUYÊN GIÁO CHÚA NHẬT 24/08/2025: $2,772.00 

 

 THÔNG BÁO HUẤN GIÁO & VIỆT NGỮ 

Chương trình Giáo Lý & Việt Ngữ sẽ khai giảng vào lúc 2:00 

chiều ngày 11 tháng 10 năm 2025. 

Để thuận tiện cho việc sắp xếp và ổn định lớp học, xin quý phụ 

huynh ghi danh cho con/em trước ngày 1 tháng 10.  

Văn phòng sẽ không nhận đơn ghi danh trong ngày khai giảng. 

Quyên Giáo 

Lễ Suy Tôn Thánh Giá 

Tu Viện Thánh Tâm 

MTG Đà Lạt, miền Portland Oregon. 

Chúng con kính mời Quý Ông Bà, Anh Chị, Ân Nhân, Thân 

Nhân của Hội Dòng, đặc biệt thân hữu “làng Xuân Ninh” xa 

gần, đến tham dự Thánh Lễ Suy Tôn Thánh Giá, Tước Hiệu 

Hội Dòng MTG. 

Thánh Lễ: 12:00 PM (trua) 

Chủ Nhật ngày 14 tháng 9 năm 2025 

Tại: Tu Viện Thánh Tâm:  

9450 Lower Sacramento Road, Stockton, CA95210 

Chúng con rất vinh dự đón tiếp Quý Vị đến tham dự Thánh 

Lễ, cùng cẩu nguyện và chia sẻ tình thương với Hội Dòng; để 

Tôn Vinh Thánh Giá Chúa Chịu Nạn và cảm nhận Tình Yêu 

Cứu Dộ của Đấng đã chết vì yêu thương chúng ta. 

Trân Trọng Kính Mời, 

Con: Nữ tu Bích Liễu Nguyễn, MTG 

ON FiRE 2025 

JUBILEE DAY FOR YOUNG PEOPLE 
Six Flags Discovery Kingdom  

Saturday, September 13, 2025 

OnFire cho Giới Trẻ 9/13:  

https://www.onfirenorcal.com 

 

BỔN MẠNG NHÓM LỄ SINH 07/09/2025 
Cũng là ngày phong thánh Carlo Acutis 

 

CHÚA NHẬT 28/09/205 
NGÀY SINH HOẠTCỘNG ĐOÀN 

BỔN MẠNG HỘI CÁC BÀ MẸ CÔNG GIÁO 
CHÚA NHẬT 07/09/2025 
 

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

CẦN THỢ NAILS 

TIỆM Ở JACKSON CẦN THỢ CHÂN TAY NƯỚC 

(Ở STOCKTON ĐI CHUNG XE VỚI CHỦ) 

CẦN VIỆC LÀM XIN LIÊN LẠC: 

(209) 689-8433 - (209) 223-7858 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Nhà cho thuê 3 phòng ngủ,  
2 phòng WC, phòng khách, 

phòng ăn 

Liên lạc: Chị Thúy 
(209) 507-2882 

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
1- Nhà 4 phòng ngủ, 2 phòng 
khách, 2 phòng tắm. Gần 
trường học và chợ Walmart, 
Stockton 

2- Nhà 4 phòng ngủ 2 phòng 
tắm, 2 phòng khách. Gần 
trường học: Beat Creek High 
Shool 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 918-4223 hoặc  
(209) 915-4229 

“HIỆN NAY VĂN PHÒNG BÁC SỸ BẢO CÓ TEST COVID/FLU” 

NHÀ CHO THUÊ 
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