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 CHÚA NHẬT VI MÙA THƯỜNG NIÊN NĂM A 15-02-2026  
BÀI ÐỌC I:  Hc 15,16-21  
"Người không truyền dạy cho một ai làm điều gian ác ” Trích 
sách Ðức Huấn ca.  

Sự chọn lựa này có vẻ rất dễ dàng. Dĩ nhiên, ai trong chúng ta 

cũng muốn chọn sự sống thay vì sự chết, chọn điều thiện thay 

vì điều ác. Sự sống thì quý giá, còn điều ác thì không bao giờ là 

một lựa chọn đúng đắn. Thế nhưng, trong thực tế, cuộc sống 

không đơn giản như vậy. Nhiều khi, chúng ta không chọn sự 

chết thay cho sự sống, hay điều ác thay cho điều thiện một cách 

đột ngột, nhưng âm thầm và chậm rãi, qua những thỏa hiệp 

nhỏ, sự lơ là, hay thái độ dửng dưng. 

Chẳng hạn, trong đời sống hằng ngày, chỉ cần một việc rất nhỏ 

như cách chúng ta nói về người khác. Có khi chúng ta không cố 

ý làm hại ai, nhưng khi chọn nói hành, nói xấu, phóng đại lỗi 

lầm của người khác, hoặc im lặng khi danh dự của họ bị tổn 

thương, thì lúc đó, chúng ta đang âm thầm chọn con đường 

dẫn đến sự chết thiêng liêng cho chính mình và cho người khác. 

Ngược lại, khi chúng ta chọn bảo vệ người khác, chọn im lặng 

để không lan truyền điều tiêu cực, hoặc nói lời yêu thương và 

xây dựng, thì chúng ta đang chọn sự sống. Những chọn lựa ấy 

tuy nhỏ bé, nhưng lại dần dần uốn nắn và biến đổi con tim của 

chúng ta. 

Ngôn sứ Huấn Ca nhắc nhở chúng ta rất rõ ràng con đường dẫn 

đến ơn cứu độ và cách chọn sự sống. Ngài nói: “Nếu ngươi 

muốn, ngươi có thể tuân giữ các điều răn; trung thành thực 

hiện điều làm đẹp lòng Chúa, ấy là sự sống.” Tuân giữ các điều 

răn của Thiên Chúa là được bảo vệ khỏi sự chết, và đặt trọn 

niềm tin nơi Thiên Chúa chính là chọn sự sống. 

Đó cũng chính là những điều răn mà Đức Giêsu nhắc lại trong 

Tin Mừng hôm nay, những điều răn mà chính Người đã tôn 

trọng và kiện toàn. Đức Giêsu khẳng định rằng Người không 

đến để bãi bỏ Lề Luật, nhưng để kiện toàn. Người nhắc nhở 

chúng ta: “Ai vi phạm dù chỉ một trong những điều răn nhỏ 

nhất và dạy người khác làm như vậy, thì sẽ bị coi là nhỏ nhất 

trong Nước Trời. Còn ai tuân giữ và dạy thực hành các điều 

răn ấy, thì sẽ được gọi là lớn trong Nước Trời.” Giữ các điều 

BÀI ÐỌC II: 1Cor 2,6-10  
"Thiên Chúa đã tiền định từ trước muôn thuở, để làm nên sự 
hiển vinh của chúng ta ". Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô 
Tông đồ gửi tín hữu Côrintô  

PHÚC ÂM: Mt 5, 17-37  

"Người xưa đã bảo như thế, còn Ta, Ta bảo thật các con thế 

này ”Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu . 

“Whichever one he chooses shall be given to 

him: life or death, good or evil.”  

“CON NGƯỜI ĐƯỢC TỰ DO CHỌN LỰA:  
SỰ SỐNG HAY SỰ CHẾT, ĐIỀU THIỆN HAY ĐIỀU ÁC.” 

Cha Quản Nhiệm 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 

At first glance, the choice seems very easy. Of course, we would 

choose life over death, and good over evil. Life is precious, and evil 

is never truly an option. Yet, in reality, life is not always that simple. 

Very often, we do not choose death over life or evil over good in a 

dramatic or obvious way, but quietly and slowly through small 

compromises, neglect, or indifference. 

The prophet Sirach reminds us clearly how we are to choose life 

and how we are to be saved. He tells us: “If you choose, you can 

keep the commandments; they will save you. If you trust in God, 

you too shall live.” To keep God’s commandments is to be protect-

ed from death, and to trust in God is to choose life itself. 

These are the same commandments that Jesus reminds us of in 

today’s Gospel, commandments that He himself honors and fulfills. 

Jesus makes it clear that He did not come to abolish the Law, but to 

fulfill it. He warns us: “Whoever breaks one of the least of these 

commandments and teaches others to do so will be called least in 

the kingdom of heaven. But whoever obeys and teaches these 

commandments will be called greatest in the kingdom of heav-

en.” Keeping God’s commandments and helping others to do the 

same is the path to true greatness in God’s Kingdom. 

God gives us complete freedom to choose what lies before us. Let 

us use this gift wisely. Let us choose life over death and good over 

evil by keeping His commandments faithfully and joyfully, trusting 

that in doing so, we truly choose life. 

răn và giúp người khác sống theo các điều răn ấy chính là con 

đường dẫn đến sự cao cả trong Nước Thiên Chúa. 

Thiên Chúa ban cho chúng ta trọn vẹn tự do để chọn lựa. Ước gì 

chúng ta biết sử dụng hồng ân ấy cách khôn ngoan: luôn chọn 

sự sống thay vì sự chết, chọn điều thiện thay vì điều ác, không 

chỉ trong những quyết định lớn lao, mà cả trong những chọn lựa 

nhỏ bé hằng ngày mà có khi chẳng ai để ý đến. Khi trung thành 

và vui tươi sống theo các điều răn của Chúa, và khi đặt trọn 

niềm tin nơi Người, chúng ta thực sự đang chọn sự sống. 



 

  
QUYÊN GIÁO CHÚA NHẬT 08/02/2025: $2,212.00 
QUYÊN GIÁO II CHÚA NHẬT 08/02/2025: $1,284.00 
(BISHOP MINISTRY APPEAL) 
QUYÊN GIÁO II CHÚA NHẬT 15/02/2025: ĐỊA PHẬN 

(BISHOP MINISTRY APPEAL) 

     
THÔNG BÁO:  
DỜI NGÀY GIỮ CHAY VÀ KIÊNG THỊT 

Năm nay, Thứ Tư Lễ Tro trùng vào ngày mùng Hai Tết 
Nguyên Đán. 

Được sự cho phép của Đức Giám Mục Myron J. Cotta, cha 
Quản Nhiệm xin kính thông báo đến toàn thể thành viên 
của cộng đoàn Công Giáo Việt Nam, Trung Tâm Đức Bà Phù 
Hộ Các Giáo Hữu: việc giữ chay và kiêng thịt trong dịp Lễ 
Tro năm nay sẽ được dời sang Thứ Sáu, ngày 20 tháng 2. 

Xin lưu ý: cộng đoàn vẫn cử hành Thánh Lễ Tro vào Thứ Tư, 
ngày 18 tháng 2, theo lịch phụng vụ như thường lệ. Việc 
thay đổi chỉ áp dụng cho ngày giữ chay và kiêng thịt, không 
ảnh hưởng đến Thánh Lễ Tro. 

Kính mong cộng đoàn lưu tâm và hiệp thông. 

THỨ TƯ LỄ TRO NGÀY 18, THÁNG 2, 2026 

LỄ TẠI TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU 

THÁNH LỄ  1: 7:00AM 

THÁNH LỄ 2: 7:00PM 

CHƯƠNG TRÌNH  

TẾT NGUYÊN ĐÁN BÍNH NGỌ 2026 

THÁNH LỄ GIAO THỪA  
Thứ Hai ngày 16, tháng 2 năm 2026  lúc 

9:00PM (20 Tết) 

Sau Lễ sẽ có chương trình đón giao thừa 

tới 12 giờ khuy tại Trung Tâm. Xin mời 

cộng đoàn ở lại chung vui  

THÁNH LỄ ĐẦU NĂM  
Thứ Ba ngày 17, tháng 2 năm 2026 lúc 

9:00AM (Mồng 1 Tết  Bính Ngọ) 

Sau lễ có chúc Tết và hái lộc đầu xuân. 

HỘI CHỢ MỪNG XUÂN BÍNH NGỌ:  
Chúa Nhật, ngày 22, tháng 2 năm 2026.  

Thánh Lễ lúc 9:00AM,  

Hội chợ Mừng Xuân ngay sau Thánh Lễ 

Xin Quý Ông bà và Anh Chị Em mua vé xố 

ủng hộ với nhiều cơ hội trúng thưởng.  

LỚP HỌC GIÁO LÝ HÔN PHỐI sẽ băt đầu vào 

cuối tháng 2, sau Tết Nguyên Đán. 

Hiện tại đã có một số anh chị đã ngỏ ý muốn học Giáo 

Lý Hôn Phối. Vậy để tiện cho việc sắp xếp, những ai có 

nhu cầu học Giáo Lý Hôn Nhân xin vui lòng liên lạc Thầy 

Sáu Phước hoặc cha Viện (số phone ở trang bìa).  

Chúc Mừng Năm Mới! 

Kính thưa toàn thể cộng đoàn Dân Chúa, 

Trong niềm vui hân hoan của những ngày đầu Xuân Bính 

Ngọ, tôi xin gửi đến toàn thể quý ông bà, anh chị em và gia 

đình lời chúc mừng năm mới tràn đầy ân sủng của Thiên 

Chúa. Nguyện xin Thiên Chúa, qua lời chuyển cầu của Đức 

Maria, Mẹ Phù Hộ các Giáo Hữu, ban cho tất cả một năm 

mới bình an, mạnh khỏe, hiệp nhất và tràn đầy niềm vui. 

Năm mới là thời khắc để chúng ta nhìn lại chặng đường đã 

qua với tâm tình tạ ơn, và bước tới tương lai với niềm hy 

vọng mới. Tôi xin gửi lời cảm ơn đến tất cả vì những đóng 

góp giá trị về vật chất, tinh thần, thời gian, và sức lực cho 

cộng đoàn trong năm qua. Ước mong rằng trong năm Bính 

Ngọ này, mỗi người chúng ta tiếp tục can đảm tiến bước 

trong đức tin, trung thành với Tin Mừng, yêu thương nhau 

nhiều hơn, và tích cực xây dựng cộng đoàn ngày càng vững 

mạnh trong tinh thần hiệp nhất và phục vụ. 

Xin Chúa chúc lành cho mọi dự định tốt đẹp của quý vị 

trong năm mới. Nguyện cho mỗi gia đình trở thành một mái 

ấm của yêu thương, tha thứ và cầu nguyện; để từ đó, ánh 

sáng Tin Mừng được lan tỏa trong cộng đoàn và giữa xã hội 

hôm nay. 

Chúc Mừng Năm Mới – An Khang, Thịnh Vượng, Vạn Sự 

Như Ý trong Chúa! 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Hoàng Thơm (209) 351-3996 or Nguyễn Đình Sang (209) 361-6194 Email: sangqn@gmail.com 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
Nhà 3 phòng ngủ, 2 phòng 
tắm full, thành phố Stockton, 
zip code 95215, gần Highway 
99 South, rộng rãi, sạch sẽ, 
yên tĩnh, gần chợ Mỹ, chợ 
Việt Nam Thuận Phát 10 phút 
lái xe 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 373-9127  
Để biết thêm chi tiết 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 

Trang Quảng Cáo liên lac:  
Hoàng Thơm  

(209) 351-3996  
or Nguyễn Đình Sang  

(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 
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