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Nhìn vào hình ảnh Chúa Kitô bị thử 
thách và chiến thắng, chúng ta được 
thêm sức mạnh, trong những hoàn 
cảnh gian nan nhất với sự kiên trung 
chiến đấu: “Lửa thử vàng, gian nan thử 
người công chính” (Cn 17,3), và tâm 
hồn tràn ngập lời di chúc Chúa Kitô: 
“Trong thế gian, anh em sẽ gian nan 
khốn khó. Nhưng can đảm lên! Thầy đã 
thắng thế gian” (Ga 16,33).
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BÀI ÐỌC I:  St 2, 7-9; 3, 1-7  
"Nguyên tổ được tạo thành, và phạm tội ” Trích sách Sáng Thế  

Thứ Tư vừa qua, trong Lễ Tro, chúng ta đã lãnh nhận tro trên 

trán và nghe lời nhắc nhở: “Hãy nhớ mình là bụi tro, và sẽ trở 

về bụi tro.” Tro nhắc chúng ta biết chúng ta la ai, và được Thiên 

Chúa dựng nên, mong manh và hoàn toàn lệ thuộc vào Ngài. Và 

hôm nay, trong Chúa Nhật I Mùa Chay, chúng ta tiếp tục bước 

vào hành trình bốn mươi ngày cầu nguyện, ăn chay và làm việc 

bác ái. Mùa Chay là thời gian trở về với Chúa hết lòng. 

Các bài đọc hôm nay giúp chúng ta suy nghĩ về con người mình 

và lý do tại sao chúng ta cần Mùa Chay. 

Trong sách Sáng Thế, chúng ta nghe việc Thiên Chúa tạo dựng 

con người vì tình yêu và ban cho họ phẩm giá cùng tự do. 

Nhưng chúng ta cũng nghe câu chuyện buồn: Ađam và Evà đã 

nghe lời con rắn thay vì nghe lời Thiên Chúa. Tội lỗi đã bước vào 

thế gian, và sự hòa hợp bị phá vỡ. Là con cháu của ông bà 

nguyên tổ, chúng ta cảm nghiệm hậu quả của tội nguyên tổ qua 

sự yếu đuối và khuynh hướng quay lưng lại với Chúa. Cảm giác 

ấy vẫn cứ theo chúng ta mỗi ngày. 

Tuy nhiên, trong thư gửi tín hữu Roma, thánh Phaolô đem đến 

cho chúng ta niềm hy vọng. Ngài nói rằng cũng như tội lỗi đến 

qua một người, thì ơn cứu độ cũng đến nhờ một Người là Đức 

Giêsu Kitô. Qua Ađam là sự bất tuân và sự chết; qua Đức Kitô là 

sự vâng phục và sự sống. Chúa Giêsu, Đấng không hề phạm tội, 

đã mang lấy tội lỗi chúng ta để chúng ta được sống. Ngài là 

Đấng Cứu Chuộc chúng ta. 

Trong Tin Mừng hôm nay, chúng ta thấy Chúa Giêsu chịu cám 

dỗ trong hoang địa. Ma quỷ cám dỗ Ngài về sự thỏa mãn vật 

chất, quyền lực và vinh quang, những cám dỗ mà chúng ta vẫn 

gặp trong đời sống hôm nay. Chiến lược của ma quỷ không thay 

đổi: nó trộn lẫn dối trá với nửa sự thật, làm cho tội lỗi trở nên 

hấp dẫn. Nhưng những lời hứa ấy luôn dẫn đến trống rỗng. 

Chúa Giêsu đáp trả mỗi cơn cám dỗ bằng Lời Chúa: “Đã có lời 

chép rằng.” Ngài hoàn toàn tín thác vào Chúa Cha. Lời Chúa 

chính là khí giới của Ngài. Như Chúa Giêsu bước vào hoang địa 

bốn mươi ngày, chúng ta cũng bước vào “hoang địa” của Mùa 

Chay. Cầu nguyện giúp chúng ta gắn bó với Chúa. Ăn chay rèn 

luyện sự làm chủ bản thân. Bác ái mở lòng chúng ta với tha 

BÀI ÐỌC II: Rm 5, 12-19  
"Chỗ mà tội lỗi đã đầy tràn, thì ân sủng đã đầy dàn dụa ". 
Trích Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma  

PHÚC ÂM: Mt 4, 1-11  

"Chúa Giêsu nhịn ăn bốn mươi ngày đêm, và chịu cám dỗ ”Tin 

Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu . 

Cha Quản Nhiệm 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 

Last Wednesday, on Ash Wednesday, we received ashes and heard 

the words: “Remember that you are dust, and to dust you shall 

return.” The ashes remind us who we are—created by God, fragile, 

and dependent on Him. Today, on this First Sunday of Lent, we 

begin our forty-day journey of prayer, fasting, and almsgiving. Lent 

is a time to return to God with all our hearts. 

The readings today help us reflect on who we are and why we need 

Lent. 

In Genesis, we hear how God created man and woman out of love 

and gave them dignity and freedom. But we also hear how Adam 

and Eve chose to listen to the serpent instead of God. Sin entered 

the world, and harmony was broken. As their descendants, we ex-

perience the effects of that first sin in our weakness and our ten-

dency to turn away from God. 

In the letter to the Romans, saint Paul gives us hope. He tells us 

that just as sin came through one man, salvation comes through 

one Man, Jesus Christ. Through Adam came disobedience and 

death; through Christ comes obedience and life. Jesus, though sin-

less, took our sin upon Himself so that we might live. He is our Sav-

ior. 

In the Gospel, we see Jesus tempted in the desert. The devil tempts 

Him with physical satisfaction, power, and glory. They are the same 

temptations we face today. The devil’s strategy has not changed. 

He mixes lies with half-truths and makes sin appear attractive. But 

his promises always lead to emptiness. 

Notice how Jesus responds. He answers each temptation with 

Scripture: “It is written.” He trusts completely in the Father. The 

Word of God is His weapon. As Jesus entered the desert for forty 

days, we enter our own desert during Lent. Prayer deepens our 

trust in God. Fasting strengthens our self-control. Almsgiving opens 

our hearts to others. These practices help us resist temptation and 

refocus our lives on God. 

Lent is not about discouragement. It is about victory. The One who 

overcame temptation in the desert walks with us. If we remain 

close to Him, we too will overcome and share in the joy of Easter. 

nhân. Những thực hành ấy giúp ta chống lại cám dỗ và hướng 

lòng về Chúa. 

Mùa Chay không phải là mùa buồn bã, nhưng là mùa chiến 

thắng. Đấng đã chiến thắng cám dỗ luôn đồng hành với chúng 

ta. Nếu chúng ta ở lại trong Ngài, chúng ta cũng sẽ chiến thắng 

và cùng chia sẻ niềm vui Phục Sinh.  
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Thánh Lễ lúc 9:00AM,  

Hội chợ Mừng Xuân ngay sau Thánh Lễ 

Xin Quý Ông bà và Anh Chị Em mua vé xố 

ủng hộ với nhiều cơ hội trúng thưởng.  
Anh chị em thân mến! 

Mùa Chay là thời gian mà Giáo hội, với sự ân cần đầy từ mẫu, mời gọi 
chúng ta đặt mầu nhiệm Thiên Chúa vào lại tâm điểm của đời sống 
mình, để đức tin của chúng ta tìm lại được sức bật và tâm hồn chúng ta 
không bị phân tán giữa những lo âu và xao nhãng của cuộc sống hằng 
ngày. 

Mọi hành trình hoán cải bắt đầu khi chúng ta để cho Lời Chúa chạm đến 
mình và đón nhận Lời ấy với một tinh thần nhu thuận. Vì thế, có một 
mối liên hệ giữa hồng ân Lời Chúa, không gian tiếp đón mà chúng ta 
dành cho Lời, và sự biến đổi mà Lời ấy thực hiện. Do đó, hành trình 
Mùa Chay trở thành một cơ hội thuận tiện để lắng nghe tiếng Chúa và 
làm mới lại quyết định bước theo Đức Kitô, cùng Người tiến lên 
Giêrusalem, nơi mầu nhiệm cuộc khổ nạn, cái chết và sự phục sinh của 
Người được hoàn tất. 

Lắng nghe 

Năm nay, trước hết tôi muốn mời gọi sự chú tâm đến tầm quan trọng 
của việc dành không gian cho Lời Chúa thông qua việc lắng nghe, bởi 
sự sẵn sàng lắng nghe là dấu chỉ đầu tiên thể hiện ước muốn bước vào 
tương quan với người khác. 

Chính Thiên Chúa, khi tỏ mình cho Môsê nơi bụi gai cháy, đã cho thấy 
lắng nghe là nét đặc trưng trong bản thể của Người: “Ta đã thấy cảnh 
khổ cực của dân Ta bên Ai Cập và Ta đã nghe tiếng chúng kêu 
than” (Xh 3,7). Việc lắng nghe tiếng kêu của người bị áp bức là khởi 
đầu của một lịch sử giải phóng, trong đó Thiên Chúa cũng lôi cuốn cả 
ông Môsê tham gia, sai ông đi mở ra con đường cứu độ cho con cái 
Người đang sống trong cảnh nô lệ. 

Thiên Chúa là Đấng dấn thân, hôm nay cũng chạm đến chúng ta bằng 
những tư tưởng làm rung động trái tim Người. Vì thế, việc lắng nghe 
Lời Chúa trong phụng vụ dạy chúng ta biết lắng nghe thực tại một cách 
chân thực hơn: giữa muôn vàn tiếng nói đi qua đời sống cá nhân và xã 
hội, Kinh Thánh giúp chúng ta nhận ra những tiếng kêu phát xuất từ đau 
khổ và bất công, để tiếng kêu ấy không bị bỏ mặc không hồi đáp. Bước 
vào thái độ nội tâm này nghĩa là để Thiên Chúa dạy chúng ta biết lắng 
nghe như Người, cho đến khi nhận ra rằng “thân phận của những người 
nghèo đại diện cho một tiếng kêu mà trong lịch sử nhân loại, luôn không 
ngừng chất vấn đời sống chúng ta, xã hội chúng ta, các hệ thống chính 
trị, kinh tế và cuối cùng là cả Giáo hội nữa”.[1] 

Ăn chay 

Nếu Mùa Chay là thời gian lắng nghe, thì việc ăn chay tạo nên một thực 
hành cụ thể giúp ta sẵn sàng đón nhận Lời Chúa. Việc kiêng khem là 
một hình thức khổ chế rất cổ xưa và không thể thay thế trên hành trình 
hoán cải. Chính vì liên quan đến thân xác, nó làm nổi bật điều ta đang 
“đói”, và những gì chúng ta coi là thiết yếu cho sự sinh tồn của mình. Vì 
vậy, ăn chay giúp ta biết phân định và sắp xếp lại những “ham muốn”, 
giữ cho cơn đói khát công lý luôn tỉnh thức, không rơi vào sự cam chịu, 
nhưng biến nó thành lời cầu nguyện và trách nhiệm đối với tha nhân. 

Thánh Augustinô, với sự tinh tế thiêng liêng, đã cho thấy sự căng thẳng 
giữa thời hiện tại và sự viên mãn tương lai thông qua việc canh giữ tâm 
hồn này khi ngài nhận xét rằng: “Trong cuộc đời trần thế, con người cần 
phải đói khát công lý, nhưng việc được no thỏa thuộc về đời sau. Các 
thiên thần được no thỏa bằng tấm bánh này, bằng lương thực này. 
Ngược lại, con người lại khao khát nó, tất cả đều hướng về nó với lòng 
mong mỏi. Sự hướng về khao khát này làm giãn nở tâm hồn và gia tăng 
khả năng của nó”.[2] Hiểu theo nghĩa này, ăn chay không chỉ cho phép 
chúng ta kỷ luật lòng ham muốn, thanh luyện và làm cho nó tự do hơn, 

mà còn mở rộng nó, để nó hướng về Thiên Chúa và hướng đến việc thực 
hành điều thiện. 

Tuy nhiên, để việc ăn chay giữ được chân lý Tin Mừng và xa lánh cơn 
cám dỗ làm cho lòng mình trở nên kiêu ngạo, nó phải luôn được sống 
trong đức tin và khiêm nhường. Việc ăn chay đòi hỏi phải luôn bén rễ 
trong sự hiệp thông với Chúa, bởi vì “không ai thực sự ăn chay nếu người 
đó không biết nuôi dưỡng mình bằng Lời Chúa”[3]. Là dấu chỉ hữu hình 
cho sự dấn thân nội tâm của chúng ta nhằm xa lánh tội lỗi và điều ác với 
sự nâng đỡ của ân sủng, việc ăn chay cũng phải bao gồm các hình thức từ 
bỏ khác nhằm giúp chúng ta thủ đắc một lối sống giản dị hơn, bởi vì “chỉ 
có sự khổ chế mới làm cho đời sống Kitô hữu trở nên mạnh mẽ và chân 
thật”.[4] 

Vì lý do này, tôi muốn mời gọi anh chị em một hình thức kiêng khem rất 
cụ thể nhưng thường ít được coi trọng: đó là kiêng bớt những lời nói gây 
tổn thương và đau lòng cho người khác. Hãy bắt đầu giải giới nơi ngôn 
ngữ của mình: từ bỏ lời cay nghiệt, những xét đoán vội vàng, việc nói xấu 
người vắng mặt không thể tự bảo vệ mình, và những lời vu khống. Thay 
vào đó, hãy học cách cân nhắc lời nói và nuôi dưỡng sự hiền hòa: trong 
gia đình, giữa bạn bè, nơi làm việc, trên mạng xã hội, trong các cuộc 
tranh luận chính trị, trên các phương tiện truyền thông, và trong các cộng 
đoàn Kitô hữu. Khi đó, nhiều lời nói thù hận sẽ nhường chỗ cho những 
lời hy vọng và bình an. 

Cùng nhau 

Sau hết, Mùa Chay làm nổi bật chiều kích cộng đoàn của việc lắng nghe 
Lời Chúa và thực hành ăn chay. Kinh Thánh cũng nhấn mạnh khía cạnh 
này theo nhiều cách. Ví dụ, sách Nê-hê-mi-a kể rằng dân chúng đã tụ họp 
lại để nghe đọc sách Luật công khai và qua việc ăn chay, họ đã chuẩn bị 
cho việc tuyên xưng đức tin và thờ phượng, để làm mới lại giao ước với 
Thiên Chúa (x. Nê 9,1-3). 

Tương tự như vậy, các giáo xứ, gia đình, hội đoàn và cộng đoàn tu trì 
được mời gọi bước đi chung trong Mùa Chay, để việc lắng nghe Lời 
Chúa – cũng như tiếng kêu của người nghèo và của trái đất – trở thành 
hình thái của đời sống chung, còn việc ăn chay nâng đỡ một sự sám hối 
thực sự. Trong viễn tượng này, sự hoán cải liên quan không chỉ đến lương 
tâm của từng cá nhân mà còn đến phong cách của các mối tương quan, 
chất lượng của cuộc đối thoại, khả năng để cho thực tại chất vấn mình và 
nhận ra điều gì thực sự định hướng lòng ham muốn, cả trong các cộng 
đoàn Giáo hội cũng như trong một nhân loại đang khao khát công lý và 
hòa giải. 

Anh chị em rất thân mến, chúng ta hãy xin ơn để sống một Mùa Chay làm 
cho tai ta nhạy bén hơn trước Thiên Chúa và những người bé nhỏ. Ước 
mong sức mạnh của một cuộc ăn chay cũng chạm đến cả lưỡi, để những 
lời gây thương tích giảm bớt và mở ra nhiều không gian hơn cho tiếng nói 
của người khác. Và chúng ta hãy dấn thân để các cộng đoàn trở nên nơi 
tiếng kêu của người đau khổ được đón nhận, và việc lắng nghe làm nảy 
sinh những con đường giải phóng, giúp ta sẵn sàng và ân cần hơn trong 
việc góp phần xây dựng nền văn minh tình thương. 

Tôi hết lòng chúc lành cho tất cả anh chị em và hành trình Mùa Chay của 
anh chị em. 

Tại Vatican, ngày 5 tháng 2 năm 2026, lễ nhớ thánh Agatha, trinh nữ và 
tử đạo. 

LÊÔ XIV 

TÔNG HUẤN MÙA CHAY 2026 
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(209) 361-6194  
Email: sangqn@gmail.com 
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