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3 MÙA CHAY NĂMA     08 03 6

Trong sa mạc của cuộc sống ngày 
nay, chúng ta cũng chịu nhiều 
gian khổ và cũng cảm thấy khát, 
khát vì biết bao ước vọng không 
được thỏa mãn. Lời Chúa hôm nay 
cho biết Đức Giêsu là nguồn nước 
hằng sống. Vậy chúng ta hãy đến 
với Ngài và mở rộng lòng ra để 
Ngài giải khát cho chúng ta.



 CHÚA NHẬT III MÙA CHAY NĂM A 08-03-2026  
BÀI ÐỌC I:  Xh 17, 3-7  
"Xin cho chúng tôi nước để chúng tôi uống ”  Trích sách Xuất Hành  

Nước là nguồn sống. Chúng ta đều biết rằng không có nước thì 

không có sự sống. Nước quan trọng đến mức ở nhiều nơi, ai kiểm 

soát được nguồn nước thì gần như kiểm soát được sự sống của 

con người. Ngày nay, thế giới tạo ra rất nhiều loại nước uống khác 

nhau, đẹp mắt hơn, ngọt hơn và hấp dẫn hơn. Vì thế đôi khi người 

ta nghĩ rằng nước thường không còn giá trị như trước. Nhưng 

nước vẫn là nước. Nó không bao giờ mất đi bản chất của mình là 

đem lại sự sống. 

Trong bài Tin Mừng hôm nay, Chúa Giêsu nói về một loại nước 

khác. Ngài không chỉ nói về nước giúp duy trì sự sống thể lý trong 

một thời gian ngắn. Chúa Giêsu nói về thứ nước ban sự sống đời 

đời. Người phụ nữ Samaria đến giếng để lấy nước thường, thứ 

nước chỉ có thể làm dịu cơn khát trong chốc lát. Nhưng Chúa Giêsu 

lại trao ban cho chị một điều lớn lao hơn: “Ai uống nước tôi cho sẽ 

không bao giờ khát nữa.” 

Nước hằng sống đó chính là ân ban đức tin. Đó là Lời Chúa nuôi 

dưỡng tâm hồn chúng ta. Và thật ra, chính Chúa Giêsu là nguồn 

nước hằng sống. Khi người phụ nữ Samaria lắng nghe và đón nhận 

lời Chúa Giêsu, cuộc đời chị đã được biến đổi. Chị tin vào Ngài và 

trở thành người làm chứng. Nhờ lời chứng của chị, nhiều người 

trong thành cũng đến tin vào Chúa Giêsu. 

Ngày hôm nay Chúa Giêsu cũng trao ban nước hằng sống ấy cho 

mỗi người chúng ta. Nhưng thế gian cũng đưa ra nhiều “thức 

uống” khác hứa hẹn mang lại hạnh phúc như quyền lực, tiền bạc, 

thú vui, danh tiếng và thành công. Những điều đó có thể hấp dẫn, 

nhưng chỉ thỏa mãn chúng ta trong một thời gian ngắn. Rồi cơn 

khát lại quay trở lại. 

Trong mùa Chay này, chúng ta được mời gọi tự hỏi: chúng ta đang 

uống từ nguồn nước nào? Chúng ta có đang chạy theo những thứ 

tạm thời của thế gian, hay đang tìm đến nguồn nước hằng sống mà 

Chúa Kitô trao ban? 

Chúng ta hãy đến với Chúa Giêsu, nguồn nước hằng sống đích 

thực. Khi chúng ta uống từ Ngài—qua đức tin, qua Lời Chúa và các 

bí tích—tâm hồn chúng ta sẽ được no thỏa. Và nguồn nước ấy sẽ 

trở thành mạch nước trong chúng ta, dẫn đưa chúng ta đến sự 

sống đời đời. 

BÀI ÐỌC II: Rm 5, 1-2. 5-8  
"Lòng mến Chúa đổ xuống lòng chúng ta, nhờ Thánh Thần là 
Ðấng đã được ban cho chúng ta ". Trích thư Thánh Phaolô Tông 
đồ gửi tín hữu Rôma  

PHÚC ÂM: Ga 4,5-42  

"Mạch nước vọt đến sự sống đời đời ”Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô 

theo Thánh Gioan . 

“Everyone who drinks this water will be 

thirsty again; but whoever drinks the wa-

ter I shall give will never thirst; the water I 

shall give will become in him a spring of 

water welling up to eternal life.” 

“PHÀM AI UỐNG NƯỚC NÀY SẼ CÒN KHÁT; CÒN AI UỐNG 
NƯỚC TÔI CHO SẼ KHÔNG BAO GIỜ KHÁT NỮA; VÀ NƯỚC TÔI 

CHO SẼ TRỞ THÀNH NƠI NGƯỜI ẤY MỘT MẠCH NƯỚC VỌT 
LÊN ĐEM LẠI SỰ SỐNG ĐỜI ĐỜI.” 

Cha Quản Nhiệm 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 

Water is the source of life. We all know that without water there 

is no life. It is so essential that in many places whoever controls 

access to water also holds power over life itself. Today, howev-

er, the world offers many kinds of drinks, colorful, sweet, and 

attractive. Sometimes they taste better than water and look 

more appealing. Because of that, people may begin to think that 

water has somehow lost its value. Yet water remains water. It 

never loses its nature or its power to give life. 

In today’s Gospel, Jesus speaks about a different kind of water. 

He is not only talking about the water that sustains our physical 

life for a short time. Jesus is speaking about the water that gives 

eternal life. The Samaritan woman came to the well looking for 

ordinary water, something that could satisfy her thirst only for a 

moment. But Jesus offered her something much greater: 

“Whoever drinks the water I shall give will never thirst.” 

This living water is the gift of faith. It is the Word of God that fills 

our hearts. In fact, this living water is Jesus himself. When the 

Samaritan woman listened to Jesus and accepted his word, her 

life was transformed. She came to believe in him, and she be-

came a witness. Through her testimony, many people in her 

town also came to believe in Jesus. 

Today Jesus offers the same living water to us. Yet the world also 

offers many other “drinks” that promise its happiness: power, 

money, pleasure, popularity, and success. They may look attrac-

tive, but they can only satisfy us for a short time. Soon the thirst 

returns. 

During this season of Lent, we are invited to ask ourselves: From 

which well are we drinking? Are we running after the temporary 

waters of the world, or are we seeking the living water that 

Christ offers? 

Let us come to Jesus, the true source of living water. If we drink 

from him, through faith, through his Word, and through the sac-

raments, our hearts will be filled. And that living water will be-

come a spring within us, leading us to eternal life. 
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CHƯƠNG TRÌNH BÁN TƯỢNG GÂY QUỸ 2026 

 

* Trường Giáo Lý Việt Ngư Tĩnh Tâm 

Bảy, Ngày 14, Tháng 3, từ 2:30pm - 6:00pm 

* Nghi Thức Thống Hối và Xưng Tội cho cộng đoàn 

Thứ Sáu, Ngày 20, Tháng 3, lúc 6:30pm (Thánh Lễ lúc 

6:00pm) 

* Giới Trẻ Đơn Bosco Tĩnh Tâm  

Chúa Nhật, Ngày 22, Tháng 3, sau thánh lễ 10:00am 

* THÁNH LỄ DẦU tại nhà thờ Chánh Toà Stockton do 

Giám Mục cử hành Thứ Năm ngày 26, Tháng 3, lúc 

6:00pm 

* Tĩnh Tâm và Thánh Ca Cầu Nguyện cho Cộng 

Đoàn      Chúa Nhật, Ngày 29, Tháng 3, từ 12:00pm - 

4:00pm  

Cộng Đoàn Chúa Kitô Phục Sinh Stockton chân thành cám 

ơn Anh Châu Thạch, Chú Ngôn cùng Nhóm Bán Tượng 

Gây Quỹ và sự ủng hộ của nhiều người. 

Cộng Đoàn đã nhận được số tiền: $10,350.00. 

Nguyện xin Chúa Kitô Phục Sinh, Đức Bà Phù Hộ Các Giáo 

Hữu ban muôn ơn lành đến quý ân nhân và gia quyến. 

CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH STOCKTON 



 

Trang Quảng Cáo liên lac: Nguyễn Văn Luật (209) 915-7798 

STOCKTON CẦN THỢ NAILS 

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa 
(916) 236-7849

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
Nhà 3 phòng ngủ, 2 phòng 
tắm full, thành phố Stockton, 
zip code 95215, gần Highway 
99 South, rộng rãi, sạch sẽ, 
yên tĩnh, gần chợ Mỹ, chợ 
Việt Nam Thuận Phát 10 phút 
lái xe 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 373-9127
Để biết thêm chi tiết 

Trang Quảng Cáo liên lac: 

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798

Trang Quảng Cáo liên lac: 

Nguyễn Văn Luật 
(209) 915-7798
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