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4 MÙA CHAY NĂMA     15 03 6

Mỗi sáng thức dậy, chúng ta mở mắt 
ra, chúng ta nhìn cuộc đời, nhìn 
những việc sẽ phải làm trong ngày, 
nhìn những người chung quanh… 
Nhưng có khi nào chúng ta nhìn tất 
cả những điều ấy bằng ánh sáng của 
Chúa không ? Nếu nhìn bằng ánh 
sáng của Chúa, chúng ta sẽ thấy mọi 
sự một cách rất tuyệt vời như anh mù 
được Đức Giêsu chữa sáng mắt.



CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY NĂM A 15-03-2026 
BÀI ÐỌC I:  Sm 16, 1b. 6-7. 10-13a  
"Ðavit được xức dầu làm vua Israel”  Trích sách Samuel quyển thứ 
nhất  

Ở trung tâm của Tin Mừng Chúa Nhật IV Mùa Chay, chúng ta gặp 

thấy Đức Giêsu và một người mù từ thuở mới sinh. Đức Kitô đã 

chữa lành cho anh và thực hiện phép lạ này bằng một cử chỉ mang 

tính biểu tượng: trước hết, Người lấy bùn trộn với nước miếng và 

xức lên mắt người mù; sau đó Người bảo anh đi rửa ở hồ Silôê. 

Người ấy vâng lời đi rửa và đã được sáng mắt. Anh bị mù từ khi 

mới sinh. Qua phép lạ này, Đức Giêsu tỏ mình ra, và Người cũng tỏ 

mình cho chúng ta như Ánh Sáng của Thế Gian. 

Người mù từ thuở mới sinh tượng trưng cho mỗi người chúng ta, 

được tạo dựng để nhận biết Thiên Chúa; nhưng vì tội lỗi mà trở 

nên mù lòa. Chúng ta cần một ánh sáng mới; tất cả chúng ta đều 

cần một ánh sáng mới: đó là ánh sáng của đức tin mà Đức Giêsu 

ban cho chúng ta. Thật vậy, người mù trong Tin Mừng, khi được 

sáng mắt, đã được mở ra trước mầu nhiệm của Đức Kitô. Đức 

Giêsu hỏi anh: “Anh có tin vào Con Người không?”. Người được 

chữa lành đáp: “Thưa Ngài, Người ấy là ai để tôi tin vào Người?”. 

Đức Giêsu nói: “Anh đã thấy Người; chính Người đang nói với anh 

đây.” Người ấy thưa: “Lạy Chúa, con tin”, và anh sấp mình thờ lạy 

Đức Giêsu. 

Sự kiện này mời gọi chúng ta suy nghĩ về đức tin của mình, về đức 

tin nơi Đức Kitô, Con Thiên Chúa; đồng thời, nó cũng hướng chúng 

ta đến Bí tích Rửa Tội, là bí tích đầu tiên của đức tin: bí tích làm 

cho chúng ta “đến với ánh sáng”, được tái sinh nhờ nước và Thánh 

Thần; giống như người mù bẩm sinh đã được mở mắt sau khi rửa 

trong nước hồ Silôê. Người mù được chữa lành tượng trưng cho 

chúng ta khi chúng ta không nhận ra rằng Đức Giêsu là ánh sáng, là 

Ánh Sáng của Thế Gian, khi chúng ta tìm kiếm nơi khác, khi chúng 

ta thích cậy dựa vào những ánh sáng nhỏ bé, khi chúng ta lần mò 

trong bóng tối. Việc người mù không có tên giúp chúng ta thấy 

chính khuôn mặt và tên mình phản chiếu trong câu chuyện của 

BÀI ÐỌC II: Ep 5, 8-14  
"Từ trong cõi chết, ngươi hãy đứng lên và Chúa Kitô sẽ chiếu 
sáng trên ngươi ". Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 
Êphêxô  

PHÚC ÂM: Ga 9, 1-41  

"Hắn đi rửa, rồi trở lại trông thấy rõ” Tin Mừng Chúa Giêsu 

Kitô theo Thánh Gioan . 

anh. Chúng ta cũng đã được Đức Kitô “soi sáng” trong Bí tích Rửa 

Tội, và vì thế chúng ta được mời gọi sống như con cái của ánh 

sáng. 

Sống như con cái ánh sáng đòi hỏi một sự thay đổi tận căn trong 

cách suy nghĩ, một khả năng đánh giá con người và sự việc theo 

một thước đo giá trị khác, đến từ Thiên Chúa. Thật vậy, Bí tích 

Rửa Tội đòi hỏi chúng ta chọn sống như con cái ánh sáng và bước 

đi trong ánh sáng. Nếu tôi hỏi anh chị em: “Anh chị em có tin 

rằng Đức Giêsu là Con Thiên Chúa không? Anh chị em có tin rằng 

Người có thể biến đổi tâm hồn mình không? Anh chị em có tin 

rằng Người có thể cho ta thấy thực tại như chính Người thấy, chứ 

không phải như chúng ta thấy không? Anh chị em có tin rằng 

Người là ánh sáng, là Đấng ban cho chúng ta ánh sáng đích thực 

không?” Anh chị em sẽ trả lời thế nào? Mỗi người hãy trả lời 

trong lòng mình. 

Vậy có ánh sáng thật và bước đi trong ánh sáng nghĩa là gì? 

Trước hết, điều đó có nghĩa là từ bỏ những ánh sáng giả tạo: ánh 

sáng lạnh lẽo và trống rỗng của những định kiến đối với người 

khác. Định kiến làm bóp méo thực tại và khiến chúng ta mang ác 

cảm với những người mà chúng ta xét đoán không chút thương 

xót và kết án không khoan dung. Đây là “lương thực hằng ngày” 

của chúng ta! Khi chúng ta nói xấu người khác, chúng ta không 

bước đi trong ánh sáng, nhưng đang bước đi trong bóng tối. 

Một ánh sáng giả khác, vì nó hấp dẫn nhưng mơ hồ, là ánh sáng 

của lợi ích cá nhân: khi chúng ta đánh giá con người và sự việc 

dựa trên lợi ích của mình, dựa trên sự thích thú hay danh vọng, 

thì chúng ta không sống trong sự thật trong các mối tương quan 

và hoàn cảnh. Nếu chúng ta đi theo con đường tìm kiếm lợi ích 

riêng, chúng ta đang bước đi trong bóng tối. 

Xin Đức Trinh Nữ Maria diễm phúc, Đấng đã là người đầu tiên 

đón nhận Đức Giêsu, Ánh Sáng của Thế Gian, cầu cho chúng ta 

ơn biết một lần nữa đón nhận ánh sáng của đức tin trong Mùa 

Chay này, khám phá lại hồng ân vô giá của Bí tích Rửa Tội mà tất 

cả chúng ta đã lãnh nhận. Xin cho ánh sáng mới này biến đổi 

chúng ta trong thái độ và hành động, để từ chính sự nghèo nàn 

và giới hạn của mình, chúng ta cũng trở thành những người 

mang một tia sáng của ánh sáng Đức Kitô. 

Đức Giáo Hoàng Phanxico 

Đức Giáo Hoàng Phanxico 
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* Nghi Thức Thống Hối và Xưng Tội cho cộng đoàn 

Thứ Sáu, Ngày 20, Tháng 3, lúc 6:30pm (Thánh Lễ lúc 
6:00pm) 

* Giới Trẻ Đơn Bosco Tĩnh Tâm  

Chúa Nhật, Ngày 22, Tháng 3, sau thánh lễ 10:00am 

* THÁNH LỄ DẦU tại nhà thờ Chánh Toà Stockton do 

Giám Mục cử hành Thứ Năm ngày 26, Tháng 3, lúc 

6:00pm 

* Tĩnh Tâm và Thánh Ca Cầu Nguyện cho Cộng 

Đoàn      Chúa Nhật, Ngày 29, Tháng 3, từ 12:00pm - 

4:00pm  

19 THÁNG 3 
LỄ THÁNH GIUSE 

BẠN TRĂM NĂM 

ĐỨC TRINH NỮ MARIA 

 

ĂN CHAY, CẦU NGUYỆN, SÁM HỐI 

LÀM VIỆC BÁC ÁI 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Nguyễn Văn Luật (209) 915-7798  

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

Trang Quảng Cáo liên lac:  

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798  

Trang Quảng Cáo liên lac:  

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798  

Trang Quảng Cáo liên lac:  

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798  

Trang Quảng Cáo liên lac:  

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798  
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