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5MÙA CHAY NĂMA     22 03 6

Lạy Chúa Giêsu là sự sống và là 
sự phục sinh của chúng con. Xin 
Chúa dạy chúng con biết tìm kiếm 
cho mình sự sống vĩnh cửu ngay 
từ đời này. Theo gương Chúa, 
chúng con dám từ bỏ con người 
ích kỷ và tận tâm tìm kiếm Chúa 
bằng đời sống cầu nguyện, hy 
sinh, và bác ái. Amen.



 CHÚA NHẬT V MÙA CHAY NĂM A 22-03-2026  
BÀI ÐỌC I:  Ed 37, 12-14  
"Ta sẽ cho các ngươi thần trí của Ta, và các ngươi sẽ được 
sống ”  Trích sách Tiên tri Êdêkiel  

Khi đi bước vào một nghĩa trang, tôi dễ dàng nhận ra những ngôi 

mộ khác nhau về hình dáng, màu sắc và tên gọi. Dưới những ngôi 

mộ đó là thi thể của biết bao con người: nam và nữ, già trẻ, giàu và 

nghèo, nổi tiếng và bình thường. Nhưng cuối cùng, tất cả đều 

giống nhau, trở về bụi đất và xương khô. Những ngôi mộ giữ họ 

trong sự im lặng. Tiếng gió thổi qua những chiếc lá khô trên mặt 

đất như nhắc tôi về sự tĩnh lặng của nơi ấy. Một cảm giác buồn len 

vào lòng tôi. Rồi tôi chợt nhận ra: một ngày nào đó, đó cũng sẽ là 

điểm đến của tôi. 

Nếu tôi cảm thấy buồn khi nghĩ rằng kết thúc của mình cũng không 

khác gì những người đang nằm dưới mộ, thì tôi cũng được nâng 

đỡ bởi lời Kinh Thánh hôm nay. Chúa Giêsu đã kêu lên: “Ladarô, 

hãy ra ngoài!” Và Ngài nói với mọi người: “Hãy cởi khăn cho anh ấy 

và để anh ấy đi.” Chúa Giêsu đã cho người chết sống lại. Và Ngài 

hứa sẽ làm cho tất cả những ai tin vào Ngài được sống lại, bởi vì 

chính Ngài là sự sống lại. “Ta là sự sống lại và là sự sống; ai tin vào 

Ta, dù đã chết, cũng sẽ được sống; và ai sống và tin vào Ta sẽ 

không bao giờ phải chết.” 

Lời hứa của Thiên Chúa trong Cựu Ước đã được hoàn tất nơi Chúa 

Giêsu: “Hỡi dân Ta, Ta sẽ mở cửa mồ cho các ngươi và sẽ đưa các 

ngươi lên khỏi mồ,” và “Ta sẽ đặt Thần Khí của Ta vào trong các 

ngươi để các ngươi được sống.” Những gì tưởng như đã chết sẽ 

nhận lại hơi thở của Thiên Chúa. Những gì đã chôn vùi sẽ được trỗi 

dậy. 

Vì thế, ngôi mộ không phải là điểm đến cuối cùng của chúng ta. Cái 

chết không phải là dấu chấm hết. Điểm đến thật sự của chúng ta là 

sự sống, sự sống với Thiên Chúa. Nhờ Đức Kitô, chúng ta được mời 

gọi sống lại, được đầy tràn Thần Khí của Ngài, và sống trong sự 

hiện diện của Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần. 

BÀI ÐỌC II: Rm 8, 8-11  
"Thánh Thần của Ðấng làm cho Ðức Giêsu Kitô từ cõi chết 
sống lại ở trong anh em ". Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi 
tín hữu Rôma 

PHÚC ÂM: Ga 11, 1-45  

"Ta là sự sống lại và là sự sống ” Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô 

theo Thánh Gioan . 

“I am the resurrection and the life;  

whoever believes in me, even if he dies, will 

live, and everyone who lives and believes in 

me will never die.”  

“TA LÀ SỰ SỐNG LẠI VÀ LÀ SỰ SỐNG; AI TIN VÀO TA, DÙ ĐÃ 
CHẾT, CŨNG SẼ ĐƯỢC SỐNG; VÀ AI SỐNG VÀ TIN VÀO TA SẼ 

KHÔNG BAO GIỜ PHẢI CHẾT.” 

Cha Quản Nhiệm 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 

Entering a cemetery, I see many different graves, different 

shapes, colors, and names. Beneath them lie the bodies of many 

people: men and women, young and old, rich and poor, known 

and unknown. In the end, they are all the same, reduced to dust 

and bones. The graves hold them tightly in silence. The sound of 

the wind blowing dry leaves across the ground reminds me of 

how quiet that place truly is. A feeling of sadness comes over 

me. One day, this will be my destination too. 

If I feel sadness when I remember that my end will not be differ-

ent from those who lie beneath the graves, I am also lifted up by 

what Scripture proclaims today. Jesus calls out, “Lazarus, come 

out!” And then He tells the people, “Untie him and let him go.” 

Jesus raises a dead man back to life. And He promises that He 

will raise all who believe in Him, because He Himself is the resur-

rection. “I am the resurrection and the life; whoever believes in 

me, even if he dies, will live, and everyone who lives and be-

lieves in me will never die.” 

The promise God spoke in the Old Testament is fulfilled in Jesus: 

“O my people, I will open your graves and have you rise from 

them,” and “I will put my Spirit in you that you may live.” What 

seems lifeless will receive the breath of God again. What is bur-

ied will rise. 

Therefore, the grave is not our final destination. Death is not the 

end. Our true destination is life, life with God. Through Christ, 

we are called to live again, filled with His Spirit, in the presence 

of the Father, the Son, and the Holy Spirit. 

So today, let us be reminded: Jesus is our resurrection. And our 

destiny is not the silence of the grave, but the fullness of life 

with Him. 

Vì vậy hôm nay, chúng ta hãy nhớ rằng: Chúa Giêsu là sự sống lại 

của chúng ta. Và định mệnh của chúng ta không phải là sự im 

lặng của nấm mồ, nhưng là sự sống viên mãn với Ngài. Chúng ta 

hãy sống sứng đáng với món quà mà chúng ta được ban tặng 

như không và đừng đánh mất nó. 



 

 

 

THÔNG BÁO HUẤN GIÁO KHAI TÂM & VIỆT NGỮ 

QUYÊN GIÁO CHÚA NHẬT 15/03/2026: $2,113.00 

 

 

 

* Nghi Thức Thống Hối và Xưng Tội cho cộng đoàn 

Thứ Sáu, Ngày 20, Tháng 3, lúc 6:30pm (Thánh Lễ lúc 

6:00pm) 

* Giới Trẻ Don Bosco Tĩnh Tâm  

Chúa Nhật, Ngày 22, Tháng 3, sau thánh lễ 10:00am 

* THÁNH LỄ DẦU tại nhà thờ Chánh Toà Stockton do 

Giám Mục cử hành Thứ Năm ngày 26, Tháng 3, lúc 

6:00pm 

* Tĩnh Tâm và Thánh Ca Cầu Nguyện cho Cộng 

Đoàn      Chúa Nhật, Ngày 29, Tháng 3, từ 12:00pm - 

4:00pm  

 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Nguyễn Văn Luật (209) 915-7798  

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
Nhà 2 tầng 3 phòng ngủ, 2.5 
phòng tắm, thành phố Stockton, 
Zip code 95219, nhà đẹp sạch sẽ 
nằm trong khu Spanos Park 
West sạch đẹp, yên tĩnh. Đi bộ 5 
phút đền trường Tiểu Học Man-
lio Silva Elementary, gần Free-
way 5, Target và shopping cen-
ter. Giá cho thuê: $2,500 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 373-3789  
Để biết thêm chi tiết 

Trang Quảng Cáo liên lac:  

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798  

Trang Quảng Cáo liên lac:  

Nguyễn Văn Luật 

(209) 915-7798  
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