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T H Á N H  L Ễ  
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7 a n :  t h ứ  H a i  -  t h ứ  B a  -  t h ứ  T ư  
T ạ i  T r u n g  T â m :  

6 : 3 0 p m :  t h ứ  N ă m  &  t h ứ  S á u  
8 : 1 5 a m :  t h ứ  B ả y  

C H Ú A  N H Ậ T  
6 p m :  t h ứ  B ả y  

8 a m  &  1 0 a m :  C h ú a  N h ậ t  

C H Ầ U  T H Á N H  T H Ể  
S a u  L ễ  c h i ề u  t h ứ  N ă m  &  t h ứ  S á u  

G I Ả I  T Ộ I  
N ử a  t i ế n g  t r ư ớ c  m ọ i  T h á n h  L ễ  

5 p m - 6 p m :  t h ứ  B ả y  

R Ử A  T Ộ I  
1 1 : 3 0 a m :  C h ú a  N h ậ t  đ ầ u  t h á n g  

H Ô N  P H Ố I  
L i ê n  l ạ c  v ớ i  L M Q N  t r ư ớ c  9  t h á n g  

 

CHÚA NHẬT LỄ HIỆN XUỐNG 

Hãy canh tân và đổi mới tâm hồn ngõ 

hầu người tín hữu trở thành đền thờ 

của Chúa Thánh Thần.  

Hãy làm điều gì cho Chúa, cho Hội 

Thánh và có ích cho anh chị em 

mình. Cụ thể như tận tình yêu 

thương, kính trọng phẩm giá của 

những người bất hạnh, nghèo khổ…  



 

BÀI ÐỌC I:  Cv 2, 1-11  
"Các vị được tràn đầy Chúa Thánh Thần và bắt đầu lên tiếng 
nói ”  Trích sách  Tông đồ Công vụ . 

Anh chị em thân mến, 

Tôi muốn cùng anh chị em dừng lại để chiêm niệm hình ảnh sống 

động của Lễ Hiện Xuống với ba ơn phúc của Chúa Thánh Thần. 

1. Thánh Thần mở các biên giới, trước hết, trong lòng 

chúng ta 

Ngài là Hồng ân mở lòng chúng ta ra với tình yêu. Sự hiện diện này 

của Chúa làm tan chảy những cứng cỏi, những khép kín, những ích 

kỷ và nỗi sợ trói buộc chúng ta, cũng như giải thoát chúng ta khỏi 

thói tự mãn và chủ nghĩa cá nhân khiến ta chỉ xoay quanh chính 

mình. Thật buồn khi thấy rằng, trong một thế giới đầy cơ hội để 

kết nối, chúng ta lại có nguy cơ ngày càng cô đơn hơn, luôn luôn 

trực tuyến mà chẳng thể xây dựng một “mạng lưới”, sống giữa 

đám đông mà vẫn như những lữ khách cô độc và lạc lõng. 

Ngược lại, Chúa Thánh Thần ban cho chúng ta một cách sống mới, 

mở chúng ta ra để gặp gỡ chính mình vượt khỏi những chiếc mặt 

nạ, dẫn chúng ta đến gặp gỡ Chúa bằng cách giúp chúng ta cảm 

nghiệm niềm vui của Ngài. Chúa Thánh Thần thuyết phục chúng ta 

– như chính lời Chúa Giêsu vừa được công bố – rằng chỉ khi ở lại 

trong tình yêu, chúng ta mới có sức sống để tuân giữ lời Ngài và 

được biến đổi. Ngài mở ra các biên giới trong nội tâm, để cuộc đời 

chúng ta trở nên một không gian hiếu khách. 

2. Thánh Thần mở các biên giới trong các mối tương quan 

của chúng ta. 

Thật vậy, Chúa Giêsu nói rằng Thánh Thần là tình yêu giữa Người 

và Chúa Cha, và tình yêu ấy đến cư ngụ trong chúng ta. Và khi tình 

yêu Thiên Chúa ở trong lòng ta, ta có khả năng mở ra với anh chị 

em, vượt thắng sự cứng nhắc, vượt qua nỗi sợ đối với người khác 

biệt, điều chỉnh những đam mê hỗn loạn trong ta. Chúa Thánh 

Thần cũng biến đổi những nguy cơ ẩn giấu đang đầu độc các mối 

quan hệ, như hiểu lầm, định kiến, hay lợi dụng lẫn nhau. Với nỗi 

đau sâu sắc, tôi cũng nghĩ đến những mối quan hệ bị nhiễm độc 

bởi ý muốn thống trị người khác, một thái độ thường dẫn đến bạo 

lực, như những vụ femminicidio (giết hại phụ nữ) gần đây cho 

thấy. 

Trái lại, Chúa Thánh Thần làm trổ sinh trong ta những hoa trái giúp 

ta sống các mối tương quan chân thật và tốt lành: “Bác ái, hoan 

lạc, bình an, nhẫn nhục, nhân hậu, hiền hòa, trung tín, hiền từ và 

tiết độ” (Gl 5,22). Bằng cách ấy, Thánh Thần mở rộng biên giới các 

tương quan giữa chúng ta, và dẫn đưa chúng ta vào niềm vui của 

BÀI ÐỌC II: 1 Cr 12, 3b-7. 12-13  
"Trong một Thánh Thần, tất cả chúng ta được thanh tẩy để 
làm nên một thân thể “ Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô 
Tông đồ gửi tín hữu Cô-rintô  

PHÚC ÂM: Ga 20, 19-23  

"Như Cha đã sai Thầy, Thầy cũng sai các con: Các con hãy 

nhận lấy Thánh Thần ”. Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh 

Gioan 

Bài giảng của  

Đức Thánh Cha Leo XIV  

tình huynh đệ. Đây cũng là một tiêu chuẩn then chốt cho Giáo hội: 

chúng ta chỉ thật sự là Giáo hội của Đấng Phục Sinh, là môn đệ của 

Lễ Hiện Xuống, nếu giữa chúng ta không có biên giới hay chia rẽ; 

nếu biết đối thoại, biết đón nhận nhau, hòa nhập những khác biệt, 

và nếu chính Giáo hội trở thành một nơi hiếu khách cho tất cả mọi 

người. 

3. Cuối cùng, Thánh Thần mở các biên giới giữa các dân tộc. 

Vào ngày Lễ Hiện Xuống, các Tông Đồ nói được ngôn ngữ của 

những người mình gặp gỡ, và sự hỗn loạn của Babel được hóa giải 

bởi sự hài hòa do Thánh Thần tạo nên. Sự khác biệt, khi được 

Thánh Thần liên kết các tâm hồn và giúp ta nhận ra gương mặt 

người anh em nơi tha nhân, không còn là nguyên nhân của chia rẽ, 

nhưng trở thành một kho tàng chung, từ đó mọi người có thể cùng 

nhau bước đi trong tình huynh đệ. 

Chúa Thánh Thần phá vỡ các biên giới và đạp đổ bức tường của thù 

hận, bởi Ngài “sẽ dạy anh em mọi điều và nhắc nhở anh em tất cả 

những gì Thầy đã nói” (x. Ga 14,26). Và vì vậy, điều đầu tiên Ngài 

dạy và ghi khắc trong tim ta chính là giới răn yêu thương, mà Chúa 

Giêsu đã đặt làm trung tâm và đỉnh cao của tất cả. Nơi nào có tình 

yêu, thì không còn chỗ cho định kiến, cho những khoảng cách an 

toàn khiến ta xa rời người thân cận, cũng như cho não trạng loại 

trừ vốn đáng tiếc vẫn xuất hiện trong nhiều chủ nghĩa dân tộc cực 

đoan. 

Trong ngày lễ Hiện Xuống, Đức Thánh Cha Phanxicô đã nhận xét 

rằng: “Ngày nay, trong thế giới có quá nhiều bất hòa và chia rẽ. 

Chúng ta kết nối với nhau nhưng lại xa cách nhau, tê liệt bởi sự thờ 

ơ, bị đè nặng bởi cô đơn.” Và các cuộc chiến tranh đang bùng phát 

khắp nơi là dấu chỉ đau thương của thực trạng ấy. Chúng ta cùng 

khẩn cầu Chúa Thánh Thần – Đấng của tình yêu và bình an: Xin 

Ngài mở ra các biên giới, phá tan những bức tường, xóa bỏ hận 

thù, và giúp chúng ta sống như những người con của một Cha duy 

nhất trên trời. 

Anh chị em thân mến, chính Lễ Hiện Xuống đổi mới Giáo hội và thế 

giới!  Xin ngọn gió mạnh mẽ của Thánh Thần thổi đến chúng ta và 

trong chúng ta, mở ra các biên giới trong tim, ban cho ta hồng ân 

được gặp gỡ Thiên Chúa, mở rộng chân trời của tình yêu và nâng 

đỡ những cố gắng của chúng ta trong việc xây dựng một thế giới 

nơi hòa bình ngự trị. 

Xin Đức Maria Rất Thánh, Người Nữ của Lễ Hiện Xuống, Trinh Nữ 

được Thánh Thần viếng thăm, Mẹ đầy ơn phúc, luôn đồng hành và 

chuyển cầu cho chúng ta. 

Cuối thánh lễ, trước khi đọc kinh lạy Nữ Vương thiêng đàng cùng 

các tín hữu, Đức Thánh Cha nói: 

CHÚA NHẬT VIII MÙA PHỤC SINH NĂM A 24-5-2026 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 



 

 

 

  QUYÊN GIÁO CHÚA NHẬT 17/05/2026: $2,324.00 
QUYÊN GIÁO II CHÚA NHẬT 17/05/2026: $1,333.00 
(CATHOLIC COMMUBICATION CAMPAIGN) 

QUYÊN GIÁO LỄ THÊM SỨC: $981.00 Mary Help of Christians Catholic Center 

1616 Pyrenees Ave, Stockton, CA 95210 

May 7, 2026 

Kính gửi quý ông bà và anh chị em trong Hội Đồng Mục Vụ và 

quý Ban Ngành, 

Trong tinh thần hiệp thông và trách nhiệm mục vụ đối với cộng 

đoàn, Cha Quản Nhiệm trân trọng kính mời quý ông bà và anh 

chị em tham dự buổi họp tổng kết và bàn thảo chương trình, kế 

hoạch cho năm mục vụ sắp tới. 

Thời gian: Chúa Nhật, ngày 7 tháng 6 năm 2026 

Giờ: 11:30 sáng – 6:00 chiều 

Địa điểm: Trung tâm Đức Bà Phù Hộ Các Giáo Hữu 

Đây là dịp để chúng ta cùng nhau nhìn lại những sinh hoạt đã 

qua, đồng thời lắng nghe, chia sẻ và đóng góp ý kiến nhằm xây 

dựng và phát triển đời sống cộng đoàn ngày càng vững mạnh 

hơn. Vì thế cha rất mong tất cả các thành viên chúng ta cố gắng 

sắp xếp thời gian để chúng ta có thể có một ngày thảo luận, 

chia sẻ tốt đẹp nhất cho cộng đoàn chúng ta. 

Sự hiện diện và tham gia tích cực của quý ông bà và anh chị là 

điều rất quý báu và cần thiết. 

Nguyện xin Thiên Chúa chúc lành và hướng dẫn chúng ta 

trong mọi công việc phục vụ. 

Trân trọng kính mời, 

Cha Quản Nhiệm 

Đaminh Nguyễn Minh Viện, SDB 

Saint  Luke Church-Mary Help of Christians Center 

Trước khi kết thúc buổi cử hành này, tôi thân ái gửi lời chào đến 

tất cả anh chị em hiện diện nơi đây, cũng như những ai đang kết 

nối qua các phương tiện truyền thông.   

Tôi cảm ơn các Đức Hồng Y và các Đức Giám Mục hiện diện, 

cùng toàn thể đại diện các hiệp hội, các phong trào trong Hội 

Thánh và các cộng đoàn mới. Anh chị em thân mến, với sức 

mạnh của Chúa Thánh Thần, ước gì anh chị em lên đường sau 

Năm Thánh này với tâm hồn được đổi mới. Anh chị em hãy ra đi 

và mang đến cho mọi người niềm hy vọng từ Chúa Giêsu!   

Tại Ý và nhiều quốc gia, năm học đang kết thúc trong những 

ngày này. Tôi muốn gửi lời chúc đến tất cả học sinh, sinh viên và 

các giáo viên, đặc biệt những ai sắp bước vào các kỳ thi cuối 

cấp.   

Giờ đây, nhờ lời chuyển cầu của Đức Trinh Nữ Maria, chúng ta 

hãy khẩn xin Chúa Thánh Thần ban ơn bình an. Trước hết là bình 

an trong tâm hồn: chỉ một tâm hồn an bình mới có thể lan tỏa 

hòa bình đến gia đình, xã hội và các mối quan hệ quốc tế. Ước gì 

Thần Khí của Đức Kitô Phục Sinh mở ra những con đường hòa 

giải nơi nào còn chiến tranh; xin Người soi sáng các nhà lãnh đạo 

và ban cho họ can đảm để thực hiện những cử chỉ hòa hoãn và 

đối thoại.  

Đức Thánh Cha Leo XIV 

 

Kính thưa Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn:  

Khóm La Vang chúng con sẽ mừng Bổn Mạng Khóm: 

Thánh Lễ 10 giờ sáng Chúa Nhật, ngày 31 tháng 5 

năm 2026. 

Kính xin Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn dâng 

Thánh Lễ và tham dự Thánh Lễ hiệp thông cầu nguyện 

cho giáo dân cũng như các linh hồn đã qua đời của Khóm 

La Vang chúng con.  

Sau Thánh Lễ mừng bổn mạng, Khóm chúng con sẽ có 

buổi tiệc mừng Bổn Mạng Khóm tại Trung Tâm. Kính 

mời Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn dến chung vui 

cùng khóm chúng con.  

Chúng con trân trọng kính mời và xin chân thành cám ơn 

Cha Quản Nhiệm và Quý Cộng Đoàn.  

T/M Khóm La Vang, 

 Giuse Nguyễn Sơn Long, Trưởng Khóm  

THÔNG BÁO 

KHÓM LA VANG 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

Trang Quảng Cáo liên lac: Nguyễn Văn Luật (209) 915-7798  

STOCKTON CẦN THỢ NAILS  

GẤP,LƯƠNG CAO, TIP HẬU 

Thật lòng, xin gọi 

 TINA (209) 609-0445 

THÔNG 
THỢ SƠN HƠN 30 NĂM KINH NGHIỆM. 

QUÝ VỊ CẦN SƠN NHÀ, TIỆM 

XIN LIÊN LẠC 

 THÔNG (209) 373-6203 
(10% SẼ ỦNG HỘ CỘNG ĐOÀN)  

Chuyên làm cửa sắt, làm hàng 
rào gỗ, sơn nhà, chặt cây, đổ 
đá, có giá đặc biệt cho người 

Việt. Xin liên lạc: 

Lê Hòa  
(916) 236-7849 

CẦN THỢ NAILS 

BELAGIO NAIL SPA, 

Riverband (gần Modesto)  

CẦN THỢ, KHU MỸ TRẮNG 

GIÁ CAO, TIP CAO 

Xin Liên Lạc 

 PHƯƠNG (209) 447-2099 

NHÀ CHO THUÊ 
Nhà 2 tầng 3 phòng ngủ, 2.5 
phòng tắm, thành phố Stockton, 
Zip code 95219, nhà đẹp sạch sẽ 
nằm trong khu Spanos Park 
West sạch đẹp, yên tĩnh. Đi bộ 5 
phút đền trường Tiểu Học Man-
lio Silva Elementary, gần Free-
way 5, Target và shopping cen-
ter. Giá cho thuê: $2,500 

XIN LIÊN LẠC 

(209) 373-3789  
Để biết thêm chi tiết 

Fresh Cut Salon 
1304 E. Hammer Lane #6 

Stockton, CA 95210 
Tiệm cắt tóc đang còn đông 

khách và trang thiết bị đầy đủ, 
cần sang gấp xin liên lạc Chị Hoa 

209-405-7994  

STOCKTON NAILS STUDIO 

Đang cần tuyển nhiều thợ, 

tiệm rộng rãi và thoáng mát. 

Xin gọi (209) 643-9069 
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