
Inname suggestie Forever Vital Thema pakket  E met slijmvorming    SCHEMA
Voor de man e/o vrouw met thema 
pakket E: luchtwegen met slijmvorming

Wijze van 
inname Hoe vaak? Hoe lang? Hoeveelheid 

volwassene (>12 jr.)
Wanneer en op 

welk tijdstip Vervolg
Opmerkingen: in blauw is een link naar meer 
informatie. Lees ook de Gebruiksaanwijzing 

Start de 1e 3 dagen met: ⬇ Tip 1: Zet in je agenda waneer je met de volgende supplement gaat beginnen! Tip 2: Bij verkoudheid en dergelijken start eerst met de  Bugs Buster 

Gouden Duo: 1. Magnesium L-
Threonate brain power, 50ml, de enige 
magnesium speciaal voor de hersenen

Direct onder de 
tong.

4x per dag Altijd, is de basis 
van fit & vitaal zijn

1/4 pipet, boven 50 
jaar 1/2 pipet

Start dag met 1x, 
gedurende dag 2x & 
bij naar bed 1x

Wees calamiteiten 
de baas met flesje 
Mag-L op zak!

Verjongt de hersencellen, kalmeert de mind 
en ontspant het lichaam. Bij hartkloppingen, 
stress en of kramp, neem je extra. 

2. D-Cal Cell repair 50ml, onderdeel 
van het Gouden Duo

Direct onder de 
tong.

3x per dag Altijd als 
onderdeel Gouden 
Duo

1/4 pipet, boven 50 
jaar 1/2 pipet

Begin de dag met 
1x en gedurende 
dag 2x

Neem extra i.g.v. 
stijve gewrichten.

Maakt de celmembraan weer flexible 
waardoor 'voedingsstoffen' worden 
opgenomen en 'afvalstoffen' afgevoerd

FV Special Blood Flow Support Xtra (BFS 
Xtra) 500ml

Drinken, in 
gedestilleerd 
water

1ste 3 dagen 1x 
pd, daarna 2x 
n.a.v. overleg 

Zolang als nodig 5ml in glas water 
en in begin 
geleidelijk drinken 

In ochtend en bij 2x 
voor voor 16.00

Zie later in avond 
vlak voor bed BFS 
‘normaal’

Door stimulering bloedcirculatie en opheffen 
ongewenste bloedstolling  in de haarvaatjes 
van de longblaasjes, meer zuurstof opname 

Vitamine C Xtra Spray 100ml Spray direct 
onder de tong

3x per dag In de herfst, winter 
en lente, in zomer 
niet noodzakelijk

2 tot 3 sprays per 
keer.

Zelfde moment als 
je D-Cal gebruikt

Extra bij vermoeid-
heid, inspanning of 
stress.

Immuun booster & anti-oxidant reduceert 
vermoeidheid & stress. Stimuleert de 
pijnappelklier & hypofyse

Na 7 dagen start je met: Doorgaan met de supplementen hierboven

Deep Cleanse energy boost 1L 
speciaal voor deze tijd; optimaliseert 
denkvermogen & om fit en vitaal te zijn!

Drinken, meng bij 
voorkeur met ge-
destilleerd water

1x per dag Hoeveelheid 
aanhouden voor 7 
dagen

10 ml + 1/4 geperste 
verse citroensap in 
glas water. 

Het beste op 
nuchtere maag voor 
het ontbijt.

Reiniging op cel niveau incl. de zenuwbanen, 
geeft een energie boost en versterkt en 
vergroot je denk- en coördinatie vermogen.

Na 7 dagen wijzigen en toevoegen: Doorgaan met alle supplementen hierboven

Deep Cleanse energy boost inname 
verhogen

Drinken, meng bij 
voorkeur met ge-
destilleerd water

2x per day Altijd; voor 
optimale vitaliteit

10 ml + 1/4 glas 
citroensap, rest 
water

Het beste op 
nuchtere maag voor 
het ontbijt & 2e keer 
voor 16.00 

Indien na 50 dgn 
nog klachten dan; 
Deep Cleans Forte

Reiniging op cel niveau incl. de zenuwbanen 
en veroorzaakt hierdoor een energie boost en 
versterkt en vergroot je denk-capaciteit

Blood Flow Support  (BFS) 500ml Drinken direct 
onder de tong

1x per dag Ervaar zelf wat het 
beste werkt

10ml In de avond en bij 
extra inspanning

Of extra bij 
vermoeidheid

In beweging zetten v/h bloed en alle circulatie 
systemen. 

SoLi Energizing Oxy in gedestilleerd 
water & direct opdrinken!

Drinken in 
gedestilleerd O2

3x pd: opbouwen 
volgens schema

Zolang als nodig 8 druppels altijd in 
gedestilleerd water

Bij de maaltijden en 
direct drinken

Indien benauwd 
extra, ook s’nachts

Voor verhoging van het zuurstof gehalte in 
het bloed, energie & algehele conditie

Optioneel: Tip 2: Voor optimalisatie vitaliteit e/o aanhouden klachten: neem contact op met de mannen en vrouwen van het Support Team voor een meer specifiek afgestemde aanpak suggestie

Hermysitca  druppels 50ml, sterk 
geconcentreerd mineralen mix

Direct onder de 
tong.

2x per dag Zolang als nodig 1/4 pipet, boven 50 
jaar 1/2 pipet

Ochtend en avond Verwijderen restanten microben in de kleinste 
haarvaatjes en extra zuurstof voorziening

Colloïdaal zilver omdat het werkt!  
Geef virus of bacterie geen kans!

Drinken en of 
spray.

Zodra het nodig 
is.

Zie flyer Bugs 
Buster 

Zo vaak als nodig 
GEEN bijwerkingen

Preventief Bugs 
Buster in huis

Colloïdaal zilver: ‘anti-biotica’ van moeder 
natuur, daar kan je op vertrouwen. 

EMV ornament draag een EMV en 
verhoog de werking van elke training, 
therapie, medicijn en of supplement

n.v.t. Altijd Zolang als nodig Uniek draai-
mechanisme regelt 
de balans

Achter computer, op 
reis, in auto, winkels 
& kantoor

Meer info zie EMV 
Flyer of de video. 
Een uniek kado!

Balanceer & harmoniseer jouw electro- 
magnetische veld om alle lichaamsprocessen 
te ondersteunen voor een fit en vitaal leven. 

Tip 3: Overweeg persoonlijk afgestemde aanpak met de Vitaal Bloed Scan met actieplan en maximaliseer je vitaliteit!

De hoeveelheden zijn suggesties voor een volwassene (>12 jaar) opgedaan in de praktijk. Blijf altijd sensitief naar wat jouw lichaam aankan. In geval van twijfel neem dan contact op met je contact persoon van het 
Support Team en leer van onze ervaringen en gebruik dit als indicatie om over je eigen situatie na te denken en beslis dan wat voor jouw het beste is. Opwaarderen van je vitaliteit is een continue proces en kent 
verschillende octaven van aanpak. Noot: drink ook tegelijk meer water om de eventueel ‘vrij-gekomen’ afvalstoffen af te voeren en om (toxine) hoofdpijn te voorkomen. 

Privé initiatief zie de kennisgeving (Notice) op de website healthyvitalizers.com of forever-vital.com 
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