
 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist Rotlichttherapie? 

 

Die Rotlichttherapie ist eine innovative therapeutische Methode, die 

Infrarotlicht nutzt, um eine Vielzahl von gesundheitlichen Problemen zu 

behandeln und das allgemeine Wohlbefinden zu fördern. Diese Form der 

Therapie hat sich in den letzten Jahren zunehmend etabliert und wird von 

vielen Menschen als ergänzende Behandlungsmethode geschätzt. 

 

Das Hauptziel der Rotlichttherapie besteht darin, die Durchblutung zu 

verbessern, Schmerzen zu lindern und die Heilung von Gewebe zu 

unterstützen. Durch die gezielte Anwendung von rotem Licht wird die 

Zellregeneration angeregt, was zu einer schnelleren Heilung und einer 

besseren Funktion des betroffenen Gewebes führen kann. Die Therapie wirkt 

auf zellulärer Ebene, indem sie die Mitochondrien in den Zellen stimuliert, was 

die Energieproduktion erhöht und somit die Regeneration fördert. 

 

Die Anwendung der Rotlichttherapie erfolgt häufig in Form von speziellen 

Lampen oder Geräten, die das rote Licht gezielt auf die betroffenen 

Körperstellen richten. Diese Geräte sind so konzipiert, dass sie eine optimale 

Wellenlänge des Lichts abgeben, die tief in die Haut eindringen kann, um die 

gewünschten therapeutischen Effekte zu erzielen. Die Behandlung kann in 
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verschiedenen Umgebungen durchgeführt werden, einschließlich 

physiotherapeutischen Praxen, Wellnesszentren oder sogar zu Hause mit 

tragbaren Geräten. 

 

Woher stammt die Rotlichttherapie? 

 

Die Rotlichttherapie, die auch unter dem Begriff Photobiomodulation 

bekannt ist, hat seit den 1980er Jahren eine umfassende Erforschung in 

klinischen Studien weltweit erfahren. Ursprünglich von der NASA ins Leben 

gerufen, um das Wachstum von Pflanzen während Raumfahrtmissionen zu 

unterstützen, wurde bald festgestellt, dass diese Therapieform auch eine 

Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen für den Menschen bietet. In der Regel 

erfolgt die Anwendung der Therapie durch den Einsatz von großflächigen 

LED-Panels. 

 

Anwendung und Behandlung 

 

Die Rotlichttherapie findet Anwendung in einer Vielzahl von Bereichen, 

darunter die Schmerztherapie, bei Hauterkrankungen wie Akne oder Psoriasis 

sowie zur Unterstützung der Muskel- und Gelenkgesundheit. Viele Sportler 

nutzen diese Therapieform, um Muskelverspannungen zu lösen, die 

Regeneration nach dem Training zu beschleunigen und Verletzungen 

vorzubeugen. Auch bei chronischen Schmerzen, wie sie beispielsweise bei 

Arthritis oder Rückenschmerzen auftreten, kann die Rotlichttherapie eine 

wertvolle Unterstützung bieten. 

 

Die Dauer der Behandlungen ist in der Regel kurz und beträgt weniger als 10 

Minuten, wobei die Sitzungen mehrmals pro Woche durchgeführt werden. 

Besonders hervorzuheben ist, dass die Rotlichttherapie im Vergleich zu vielen 

anderen Behandlungsmethoden, die ähnliche Beschwerden adressieren, 

nahezu keine berichteten Nebenwirkungen aufweist. 
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Ein weiterer Vorteil der Rotlichttherapie ist, dass sie nicht invasiv ist und in der 

Regel als angenehm empfunden wird. Die Patienten erleben oft eine 

wohltuende Wärme, die zur Entspannung beiträgt. Diese positiven 

Empfindungen machen die Rotlichttherapie zu einer beliebten Wahl in der 

alternativen und komplementären Medizin. Viele Menschen schätzen die 

Möglichkeit, ihre Gesundheit auf natürliche Weise zu unterstützen, ohne auf 

invasive Eingriffe oder chemische Medikamente zurückgreifen zu müssen. 

 

Zusammenfassend lässt sich sagen, die Rotlichttherapie stellt eine 

vielversprechende Behandlungsform dar, die sich nicht nur auf die Linderung 

von Beschwerden konzentriert, sondern auch zahlreiche positive Effekte auf 

die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden der Patienten verspricht. 

DF Spa & Vitality ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner für erstklassige 

Wellnessprodukte in der Schweiz, die sowohl der Entspannung als auch der 

Regeneration dienen. Unser umfangreiches Sortiment bietet eine breite 

Palette an hochwertigen Lösungen, zu denen unter anderem Whirlpools, 

Saunen sowie Geräte für Rotlicht- und Kältetherapie gehören. 
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