
 

 

 

 

 

 

Titel: 

Rücken und Arthrose Behandlung 

Basel 

Text:  

Die Physiotherapie spielt eine entscheidende Rolle bei der Behandlung von 

Rückenbeschwerden und Arthrose. Durch gezielte physiotherapeutische 

Maßnahmen können Schmerzen gelindert, die Beweglichkeit verbessert und 

die Muskulatur gestärkt werden. Zu den häufig angewandten Techniken 

gehören manuelle Therapie, Krankengymnastik und spezielle Übungen zur 

Stabilisation der Wirbelsäule sowie der betroffenen Gelenke. Darüber hinaus 

werden individuelle Therapiepläne erstellt, die auf die spezifischen Bedürfnisse 

des Patienten abgestimmt sind. Die Kombination aus aktiven und passiven 

Therapieformen fördert nicht nur die Heilung, sondern auch die Prävention 

von weiteren Beschwerden. Regelmäßige physiotherapeutische Sitzungen 

können dazu beitragen, die Lebensqualität der Betroffenen erheblich zu 

steigern und ihnen ein aktives, schmerzfreies Leben zu ermöglichen. 

Welche Behandlungsmethoden helfen bei Arthrose? 

Die Physiotherapie bietet eine Vielzahl von Behandlungsmethoden, die bei 

Arthrose effektiv eingesetzt werden können, um Schmerzen zu lindern und die 

Beweglichkeit der betroffenen Gelenke zu verbessern. Zu den häufigsten 
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Techniken gehören manuelle Therapie, die gezielte Mobilisation der Gelenke 

und Weichteile, sowie spezifische Übungen zur Stärkung der Muskulatur rund 

um das betroffene Gelenk. Darüber hinaus können Wärme- und 

Kältetherapien zur Schmerzlinderung beitragen, während Elektrotherapie und 

Ultraschallbehandlungen die Durchblutung fördern und entzündliche 

Prozesse reduzieren können. Auch die Anwendung von Taping-Techniken 

kann unterstützend wirken, indem sie die Gelenke stabilisieren und die 

Belastung während der Bewegung verringern. Ein individuell abgestimmtes 

Übungsprogramm, das sowohl Kraft- als auch Dehnungsübungen umfasst, ist 

entscheidend, um die Funktionalität der Gelenke langfristig zu erhalten und 

die Lebensqualität der Patienten zu steigern. 

Was versteht man unter GLA:D Rücken und GLA:D 

Arthrose Behandlung?  

GLA:D Rücken und GLA:D Arthrose Behandlung sind innovative Ansätze zur 

Therapie von Rückenbeschwerden und Arthrose, die auf evidenzbasierten 

Methoden basieren. GLA:D steht für "Gute Lebensqualität bei Arthrose: Durch 

Bewegung und Aufklärung", und zielt darauf ab, Patienten durch gezielte 

Schulungen und individuelle Bewegungsprogramme zu unterstützen. Bei der 

GLA:D Rücken Behandlung liegt der Fokus auf der Verbesserung der 

Beweglichkeit, der Stärkung der Muskulatur und der Schmerzlinderung, 

während gleichzeitig die Selbstmanagementfähigkeiten der Patienten 

gefördert werden. Die GLA:D Arthrose Behandlung hingegen konzentriert sich 

auf die Aufklärung über die Erkrankung, die Vermittlung von Strategien zur 

Schmerzbewältigung und die Förderung eines aktiven Lebensstils. Beide 

Programme beinhalten eine Kombination aus physiotherapeutischen 

Übungen, Schulungen und gegebenenfalls auch psychologischen Aspekten, 

um den Patienten eine ganzheitliche Unterstützung zu bieten und ihre 

Lebensqualität nachhaltig zu verbessern. 

 

https://www.wellsanabasel.ch/schmerztherapie-liebscher-und-bracht/
https://www.wellsanabasel.ch/alternativen/

