
 

 

 

 

 

 

Was ist Anti-Ageing Skincare 

Microneedling? 

Text:  

Microneedling ist eine minimalinvasive kosmetische Behandlung, die darauf 

abzielt, die Hautstruktur zu optimieren, Falten zu verringern und die natürliche 

Kollagenproduktion zu fördern. Bei diesem Verfahren werden feine Nadeln 

verwendet, um mikroskopisch kleine Verletzungen in der Haut zu erzeugen. 

Diese gezielten Mikroverletzungen regen den Heilungsprozess an und führen 

dazu, dass der Körper vermehrt Kollagen und Elastin produziert, zwei essen-

tielle Proteine, die für die Festigkeit und Elastizität der Haut verantwortlich sind. 

Die Behandlung kann auf verschiedene Hauttypen und -probleme abges-

timmt werden, wodurch sie eine vielseitige Option für Menschen ist, die ein 

jugendlicheres und strahlenderes Hautbild anstreben. Darüber hinaus ist Mi-

croneedling in der Regel mit minimalen Ausfallzeiten verbunden, sodass die 

Patienten schnell zu ihrem gewohnten Alltag zurückkehren können.  

Hier ist eine detailliertere Erklärung: 

Was ist Microneedling? 

Beim Microneedling werden mit einem speziellen Gerät (Dermaroller oder 

Dermapen) winzige, feine Nadeln verwendet, um kontrollierte Mikrover-

letzungen in der Haut zu erzeugen. Diese Mikroverletzungen sind kaum sicht-

bar, aber sie stimulieren den natürlichen Heilungsprozess der Haut. 

Wie funktioniert es? 
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1. Kollagen- und Elastinproduktion: Die Mikroverletzungen regen die Haut 

dazu an, vermehrt Kollagen und Elastin zu produzieren. Kollagen ist ein 

Strukturprotein, das für die Festigkeit und Elastizität der Haut verantwort-

lich ist. Elastin sorgt für die Dehnbarkeit der Haut. Mit zunehmendem Al-

ter nimmt die Produktion dieser Proteine ab, was zu Falten, Elas-

tizitätsverlust und Hautalterung führt. 

2. Verbesserte Aufnahme von Hautpflegeprodukten: Die feinen Kanäle, 

die durch das Microneedling entstehen, ermöglichen es der Haut, 

topische Hautpflegeprodukte (z.B. Seren mit Hyaluronsäure, Vitamin C, 

Peptide) viel effektiver aufzunehmen. Die Wirkstoffe können tiefer in die 

Haut eindringen und ihre Wirkung besser entfalten. 

Anti-Aging-Effekte von Microneedling: 

 Faltenreduktion: Durch die Anregung der Kollagenproduktion können 

feine Linien und Falten reduziert werden. 

 Verbesserung der Hautstruktur: Microneedling kann die Haut glatter, 

ebenmäßiger und strahlender machen. 

 Porenverfeinerung: Die Behandlung kann das Erscheinungsbild ver-

größerter Poren verbessern. 

 Reduktion von Narben: Microneedling kann bei der Behandlung von 

Aknenarben und anderen Narben hilfreich sein. 

 Verbesserung der Hautelastizität: Die erhöhte Kollagen- und Elastinpro-

duktion kann die Haut straffer und elastischer machen. 

 Aufhellung von Pigmentflecken: Microneedling kann die Melaninpro-

duktion regulieren und so Pigmentflecken reduzieren. 

Der Ablauf einer Microneedling-Behandlung: 

1. Reinigung: Die Haut wird gründlich gereinigt und desinfiziert. 

2. Anästhesie (optional): Je nach Schmerzempfindlichkeit kann eine 

Betäubungscreme aufgetragen werden, um das Verfahren an-

genehmer zu gestalten. 

3. Microneedling: Der Dermaroller oder Dermapen wird über die Haut ge-

führt, um die Mikroverletzungen zu erzeugen. 

4. Auftragen von Seren: Nach dem Microneedling werden spezielle Seren 

(z.B. Hyaluronsäure, Vitamin C) aufgetragen, um die Haut zu beruhigen 

und die Wirkung der Behandlung zu verstärken. 

5. Beruhigende Maske (optional): Eine beruhigende Maske kann 

aufgetragen werden, um Rötungen und Irritationen zu reduzieren. 

6. Sonnenschutz: Es ist wichtig, die Haut nach der Behandlung vor Son-

neneinstrahlung zu schützen. 

Mögliche Nebenwirkungen: 

 Rötungen: Die Haut kann nach der Behandlung gerötet sein. 

 Schwellungen: Es kann zu leichten Schwellungen kommen. 



 Trockenheit: Die Haut kann sich trocken und schuppig anfühlen. 

 Leichte Blutungen: In seltenen Fällen kann es zu leichten Blutungen 

kommen. 

 Infektionen: Bei unsachgemäßer Durchführung oder mangelnder Hy-

giene können Infektionen auftreten. 

Wichtige Hinweise: 

 Microneedling sollte nur von qualifizierten Fachleuten (z.B. Kosmetiker-

innen mit Zusatzausbildung, Dermatologen) durchgeführt werden. 

 Es ist wichtig, die Haut nach der Behandlung gut zu pflegen und vor 

Sonneneinstrahlung zu schützen. 

 Microneedling ist nicht für jeden geeignet. Bei bestimmten Hau-

terkrankungen, Schwangerschaft oder Einnahme blutverdünnender 

Medikamente sollte die Behandlung nicht durchgeführt werden. 

 Für optimale Ergebnisse sind in der Regel mehrere Sitzungen im Ab-

stand von einigen Wochen erforderlich. 

Wie lange dauert es, bis man nach einer Microneedling-Behandlung 

Ergebnisse sieht? 

Nach einer Microneedling-Behandlung kann es einige Zeit dauern, bis die 

ersten sichtbaren Ergebnisse auftreten. In der Regel sind erste 

Verbesserungen der Hautstruktur und des Hautbildes nach etwa einer Woche 

zu erkennen, da der Heilungsprozess und die Kollagenproduktion in Gang ge-

setzt werden. Die vollständigen Ergebnisse, die oft eine deutliche 

Verbesserung der Hautelastizität und -festigkeit zeigen, können jedoch 

mehrere Wochen bis Monate in Anspruch nehmen. Dies liegt daran, dass die 

Haut Zeit benötigt, um sich zu regenerieren und die neuen, gesunden Zellen 

an die Oberfläche zu bringen. Es ist wichtig, Geduld zu haben und die Haut 

während dieser Zeit gut zu pflegen, um die besten Ergebnisse zu erzielen. 

Fazit: 

Die Microneedling-Technik im Bereich der Anti-Aging-Hautpflege hat sich als 

äußerst effektiv erwiesen, um die Hauttextur zu verbessern, Falten zu minimi-

eren und die Kollagenproduktion anzuregen. Bei diesem Verfahren werden 

feine Nadeln verwendet, um kontrollierte Mikroverletzungen in der Haut zu 

erzeugen, was den natürlichen Heilungsprozess anregt und die Regeneration 

der Hautzellen fördert. Es ist jedoch von entscheidender Bedeutung, dass die 

Behandlung von einem erfahrenen Fachmann durchgeführt wird, um opti-

male Ergebnisse zu erzielen und mögliche Risiken zu minimieren. Nach der 

Behandlung ist eine sorgfältige Nachsorge unerlässlich; die Haut benötigt be-

sondere Aufmerksamkeit und Pflege, um die Heilung zu unterstützen und die 

gewünschten Ergebnisse langfristig zu sichern. Eine geeignete 

Feuchtigkeitspflege und der Schutz vor Sonnenstrahlen sind dabei besonders 

wichtig, um die Haut gesund und strahlend zu halten. 

https://www.beauty-kosmetikbasel.ch/behandlungen/gesichtsbehandlungen/


Beauty Basel Solutions 

Unsere maßgeschneiderte Beratung und professionelle Behandlung sind spez-

iell auf die individuellen Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt. Bei Beauty Basel 

Solutions stehen Ihnen unsere erfahrenen Kosmetikerinnen zur Seite, um Ihnen 

eine persönliche Betreuung zu bieten, die auf Ihren Hauttyp und Ihre 

spezifischen Hautprobleme eingeht. Wir verwenden ausschließlich erstklassige 

Produkte, die sorgfältig ausgewählt wurden, um optimale Ergebnisse zu er-

zielen. Egal, ob Sie an Anti-Aging-Behandlungen, Akne-Therapien oder 

Hautstraffungsmaßnahmen interessiert sind – unser Ziel ist es, die natürliche 

Schönheit von Frauen, Männern und Jugendlichen zu fördern und zu beto-

nen. 
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