
 
 العسل سائل حلو یصنعه النحل باستخدام رحیق الأزهار، یتم تصنیفها حسب

 اللون حیث غالبًا ما یجلب عسل العنبر الذهبي الصافي سعر أعلى من الأصناف
 الداكنة.

 تختلف نكهة نوع معین من العسل بناءً على أنواع الزهرة التي یُقطف منها
 الرحیق.

 تتوفر كل من أشكال العسل الخام والمبستر، تتم إزالة العسل الخام من الخلیة
 وتعبئته مباشرة، وبالتالي سیحتوي على كمیات ضئیلة من الخمیرة والشمع

 وحبوب اللقاح، یُعتقد أن تناول العسل الخام المحلي یساعد في علاج الحساسیة
 الموسمیة، بسبب التعرض المتكرر لحبوب اللقاح في المنطقة، تم تسخین العسل

 المبستر ومعالجته لإزالة الشوائب.
 كما یحتوي العسل على مستویات عالیة من السكریات الأحادیة والفركتوز

 والجلوكوز، ویحتوي على حوالي 70 إلى 80 في المائة من السكر، مما یوفر له
 حلاوة، ویحتوي العسل أیضًا على خصائص مطهرة ومضادة للبكتیریا، نجح
 العلم الطبي الحدیث في إیجاد استخدامات للعسل في علاج الجروح المزمنة

 ومكافحة العدوى.
 تتضمن هذه المقالة المقدمة من موقع عسلكم تاریخًا موجزًا   للعسل في الطب

 التقلیدي ویشرح بعض فوائده الصحیة المحتملة.
 



 حقائق سریعة عن العسل
 یرتبط العسل بخصائص التئام الجروح ومضاد للبكتیریا.●
 تم استخدامه في الطب لأكثر من 5000 عام.●
 یمكن أن یحل العسل محل السكر في وجبات الطعام ، مما یوفر خیارًا●

 صحیًا، ومع ذلك یمكنهم أیضًا إضافة اللون البني والرطوبة الزائدة إلى
 الطبق.

 لا تعطي العسل للأطفال دون سن 12 شهرًا.●
 یجد العلم الحدیث أدلة على العدید من الاستخدامات التاریخیة للعسل.●

 
 العسل لشفاء الجروح والحروق

 لقد استهلك الناس العسل منذ آلاف السنین لفوائده الصحیة المفترضة.
 كانت هناك بعض الحالات التي أبلغ فیها الناس عن آثار إیجابیة لاستخدام العسل

 في علاج الجروح.
 أشارت مراجعة نشرت في مكتبة كوكرین إلى أن العسل قد یكون قادرًا على

 المساعدة في التئام الحروق. قال المؤلف الرئیسي للدراسة أن "العسل الموضعي
 أرخص من التدخلات الأخرى، ولا سیما المضادات الحیویة الفمویة، والتي غالبًا

 ما تستخدم وقد یكون لها آثار جانبیة ضارة أخرى".
 

 ومع ذلك هناك نقص في الأدلة لدعم هذا الادعاء بشكل كامل، في الواقع تطبیق
 عسل من الدرجة الطبیة على جروح المرضى لیس له میزة على المضادات

 الحیویة العادیة بین المرضى الذین یخضعون لغسیل الكلى.
 لا ینبغي أبدًا إعطاء العسل للأطفال الصغار لأنه یمكن أن یسبب التسمم الغذائي،

 وهو نوع نادر ولكنه شدید من التسمم الغذائي.
 

 العسل لتقلیل مدة الإسهال
 وفقًا للمراجعات القائمة على الأبحاث حول العسل، فقد ثبت أنه یقلل من شدة

 ومدة الإسهال، كما یعزز العسل أیضًا زیادة تناول البوتاسیوم والماء، وهو أمر
 مفید بشكل خاص عند الإصابة بالإسهال.



 تشیر الأبحاث التي أجریت في لاغوس بنیجیریا إلى أن العسل أظهر أیضًا القدرة
 على منع عمل مسببات الأمراض التي تسبب الإسهال بشكل شائع.

 
  العسل ومنع ارتجاع المريء

 أظهرت الأبحاث الحدیثة أن العسل یمكن أن یقلل من التدفق التصاعدي لحمض
 المعدة والأطعمة غیر المهضومة عن طریق تبطین المريء والمعدة.

وقد ساعد هذا في تقلیل مخاطر الإصابة بمرض الجزر المعدي المریئي (
 GERD)، یمكن أن یسبب ارتجاع المريء الالتهاب، وارتجاع الحمض، وحرقة

 المعدة.
 

 محاربة الالتهابات
 في عام 2010  أفاد علماء من المركز الطبي الأكادیمي في جامعة أمستردام في

 مجلة FASEB أن قدرة العسل على قتل البكتیریا تكمن في بروتین یسمى
.defensin-1 

 أظهرت دراسة حدیثة في المجلة الأوروبیة لعلم الأحیاء الدقیقة السریریة
 والأمراض المعدیة أن نوعًا معینًا من العسل یسمى عسل مانوكا یمكن أن یساعد

 في منع البكتیریا المطثیة العسیرة من الاستقرار في الجسم، من المعروف أن
 المطثیة العسیرة تسبب الإسهال الشدید والمرض.

 
 فیما یلي بعض الروابط المفیدة المقدمة من موقع عسلكم:

 عروض
  التخفیضات

  منتجات متنوعه
  منتجات العسل
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