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ĐÁP CA: 

 

 

CHÚA PHÁN: "TA LÀ BÁNH HẰNG 
SỐNG TỪ TRỜI XUỐNG; AI ĂN BÁNH 

NÀY, THÌ SẼ SỐNG ĐỜI ĐỜI".   

Tôi sẽ lãnh chén cứu độ,  
và tôi sẽ kêu cầu danh Chúa (c. 13).  

PHÚC ÂM: Mc 14, 12-16. 22-26 
"Này là Mình Ta. Này là Máu Ta". 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Ngày thứ nhất trong tuần lễ ăn bánh không men là ngày 

giết chiên mừng lễ Vượt Qua, các môn đệ thưa Chúa Giêsu 

rằng: "Thầy muốn chúng con đi dọn cho Thầy ăn Lễ Vượt 

Qua tại đâu?" Người liền sai hai môn đệ đi và dặn rằng: "Các 

con hãy vào thành, và nếu gặp một người mang vò nước thì 

hãy đi theo người đó. Hễ người ấy vào nhà nào thì các con 

hãy nói với chủ nhà rằng: Thầy sai chúng tôi hỏi: 'Căn phòng 

Ta sẽ ăn Lễ Vượt Qua với các môn đệ ở đâu?' Và chủ nhà sẽ 

chỉ cho các con một căn phòng rộng rãi dọn sẵn sàng và các 

con hãy sửa soạn cho chúng ta ở đó". Hai môn đệ đi vào 

thành và thấy mọi sự như Người đã bảo và hai ông dọn Lễ 

Vượt Qua. 

Đang khi họ ăn, Chúa Giêsu cầm lấy bánh, đọc lời chúc tụng, 

bẻ ra và trao cho các ông mà phán: "Các con hãy cầm lấy, 

này là Mình Ta". Rồi Người cầm lấy chén, tạ ơn, trao cho các 

ông và mọi người đều uống. Và Người bảo các ông: "Này là 

Máu Ta, Máu tân ước sẽ đổ ra cho nhiều người. Ta bảo thật 

các con: Ta sẽ chẳng còn uống rượu nho này nữa cho đến 

ngày Ta sẽ uống rượu mới trong nước Thiên Chúa". Sau khi 

hát Thánh Vịnh, Thầy trò đi lên núi Cây Dầu. Đó là lời Chúa 

BÀI ĐỌC II: Dt 9, 11-15 
"Máu Chúa Kitô tẩy sạch lương tâm chúng ta". 
Trích thư gởi tín hữu Do-thái. 

Anh em thân mến, Chúa Kitô xuất hiện như vị Thượng tế cầu 

bầu mọi phúc lành tương lai. Người đi qua nhà tạm rộng rãi 

và hoàn hảo hơn, không phải do tay người phàm xây dựng, 

nghĩa là không thuộc về trần gian này, cũng không nhờ máu 

dê bò, nhưng nhờ chính máu của Người mà vào Cung Thánh 

chỉ một lần và đem lại ơn cứu độ muôn đời. Vì nếu máu dê 

và tro bò mà người ta rảy trên kẻ ô uế còn thánh hoá được 

thân xác nên trong sạch, huống chi máu của Đức Kitô, Đấng 

đã nhờ Thánh Thần mà hiến tế chính mình làm của lễ trong 

sạch dâng lên Thiên Chúa; máu đó sẽ tẩy sạch lương tâm 

chúng ta khỏi những việc sinh sự chết, khiến chúng ta có thể 

phụng sự Thiên Chúa hằng sống. Vì vậy Chúa Kitô là trung 

gian của Tân Ước, vì nhờ sự chết của Người để cứu chuộc tội 

phạm dưới thời Cựu Ước, mà những kẻ được kêu gọi, đến 

lãnh lấy gia nghiệp đời đời đã hứa cho họ. Đó là lời Chúa. 
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BÀI ĐỌC I: Xh 24, 3-8 
"Đây là máu giao ước Thiên Chúa đã cam kết với các 
ngươi". 
Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, Môsê đến thuật lại cho dân chúng 

nghe tất cả những lời và lề luật của Chúa, và toàn dân đồng 

thanh thưa rằng: "Chúng tôi xin thi hành mọi lời Chúa đã 

phán". Vậy Môsê ghi lại tất cả những lời của Chúa. Và sáng 

sớm, ông chỗi dậy, lập bàn thờ ở chân núi, dựng mười hai 

cột trụ, chỉ mười hai chi họ Israel, ông sai các thanh niên 

trong con cái Israel mang của lễ toàn thiêu và hiến dâng lên 

Chúa những con bò tơ làm hy lễ giao hoà. Môsê lấy phân 

nửa máu đổ vào các chậu và rưới phân nửa kia lên bàn thờ. 

Ông mở quyển giao ước ao đọc cho dân nghe và họ thưa: 

"Chúng tôi xin thi hành và tuân theo tất cả những điều Chúa 

đã phán". Vậy ông lấy máu rẩy lên dân chúng và nói: "Đây là 

máu giao ước Thiên Chúa đã cam kết với các ngươi theo 

đúng tất cả những lời đó". Đó là lời Chúa. 

1) Tôi lấy gì dâng lại cho Chúa, để đền đáp những điều 

Ngài ban tặng cho tôi? Tôi sẽ lãnh chén cứu độ, và tôi 

sẽ kêu cầu danh Chúa. . 

2) Trước mặt Chúa thật là quý hoá, cái chết của những 

bậc thánh nhân Ngài. Tôi là tôi tớ Ngài, con trai của nữ 

tì Ngài, Ngài bẻ gãy xiềng xích cho tôi.  

3) Tôi sẽ hiến dâng Chúa lời ca ngợi làm sinh lễ, và tôi 

sẽ kêu cầu danh Chúa. Tôi sẽ giữ trọn lời khấn xin cùng 

Chúa, trước mặt toàn thể dân Ngài.  
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 Tháng Thánh Tâm Chúa Giêsu 

Chúng ta vui mừng bước vào tháng Sáu là 

tháng mà Giáo Hội mời gọi chúng ta tôn 

sùng “Thánh Tâm Chúa Giêsu”, hay nôm na 

chúng ta gọi tháng Sáu là “Tháng Thánh 

Tâm Chúa Giêsu”, vì Chúa Giêsu đã chiến 

thắng thần chết và tội lỗi, phục sinh khải 

hoàn trong vinh quang bằng chính trái tim 

rộng mở của Ngài.  

Khi chúng ta nhìn lên ảnh tượng Thánh Tâm Chúa Giêsu, chúng 

ta thường thấy máu và nước chảy ra từ trái tim cạnh sườn của 

Ngài… Hình ảnh này nhiều khi làm cho chúng ta sợ hãi, vì khi 

nhìn những hình ảnh này, chúng ta chỉ nghĩđến đau khổ, cực hình, 

và chết chóc… Nhưng nếu chúng ta nhìn bằng con mắt của yêu 

thương với lòng tôn kính, thì chúng ta mới hiểu và cảm nghiệm 

được tình yêu thương của Chúa Giêsu bao la như thế nào đối với 

chúng ta và toàn thế giới. Tình yêu bao la này phát xuất từ Trái 

Tim vô cùng nhân hậu của Ngài, có một họa sỹ kia khi nói về 

khuôn mặt Chúa Giêsu trong cảnh tháo đanh, ông đã nhủ thầm: 

“Tôi đóng đinh Chúa quá nhiều bằng tội lỗi tôi rồi, giờđây tôi 

phải là người trước tiên tháo đanh Chúa.”  

Trong “Thánh Tâm Chúa Giêsu”, Giáo hội muốn chúng ta hãy suy 

niệm tình yêu thương rộng mở của Trái Tim Chúa Giêsu đối với 

toàn thể nhân loại. Xin Thánh Tâm Chúa Giêsu thương xót chúng 

con là những tội nhân, những người yếu đuối vàđau khổ cả thể 

xác lẫn tâm hồn. Xin Chúa hãy mở rộng Trái Tim Chúa để chúng 

con được vào ẩn náu và múc lấy nguồn ơn thiêng đang trào dâng 

lên vì yêu thương chúng con.  

Dominic Trần Minh Đức  

Q/G CHÚA NHẬT  02-5-2021 $1,647.00 

Q/G CHÚA NHẬT  09-5-2021 $1,671.00 

Q/G CHÚA NHẬT 16-5-2021 $1,570.00 

Q/G CHÚA NHẬT 23-5-2021 $2,298.00 

Q/G BÁC ÁI CHO ẤN ĐỘ $957.00 

Cộng Đoàn Chúa Kitô Phục Sinh 

Hân Hoan Chúc Mừng  
14 Em Xung Tội Ruớc Lễ Lần Đầu 

Nguyện xin Mẹ Maria, Thánh Cả Giuse, cầu cùng 

Thiên Chúa ban cho các em luôn giữ được niềm 

vui vì được nên một với Chúa, luôn biết siêng 

năng lãnh nhận Bí tích Hòa Giải và Thánh Thể, 

là nguồn sức mạnh và lương thực thiêng liêng cho 

tâm hồn và cuộc sống của các em. 
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Ý cầu nguyện của ĐTC trong tháng 6:  

cầu nguyện cho hôn nhân 

Mở đầu video ý cầu nguyện, Đức Thánh Cha nói: “Một số người cho rằng các bạn 

trẻ không còn muốn kết hôn nữa, đặc biệt là trong thời điểm khó khăn này. Điều 

này có đúng không?”. 

Tỷ lệ kết hôn giảm 

Vấn đề có liên hệ với thực tế hiện nay. Thống kê cho thấy, tại châu Mỹ, 

vào năm 2019, tỷ lệ kết hôn xuống thấp đến mức kỷ lục và tại châu Âu 

xuống gần 1/2 so với năm 1964, trong khi đó tỷ lệ ly dị tăng gần gấp 

đôi. Những thời gian cách ly của đại dịch tạo nên sự căng thẳng và 

các xung đột trong gia đình và khiến việc sống chung trở nên khó 

khăn hơn bình thường. Tuy nhiên Đức Thánh Cha khuyến khích: 

“Hôn nhân là một hành trình đòi hỏi, đôi khi khó khăn, và đôi khi 

phức tạp, nhưng đáng để nỗ lực.” 

Hôn nhân là một ơn gọi 

Ngài đề cao vẻ đẹp của hôn nhân và gia đình: không chỉ là một hành 

vi xã hội, “nó là một ơn gọi phát xuất từ trái tim; là một quyết định có 

ý thức cho phần còn lại của cuộc đời của một người, điều đòi hỏi sự 

chuẩn bị cụ thể”. Và ngài khẳng định: “Trên hành trình dài này, người 

chồng và người vợ không đơn độc” vì “Chúa Giê-su đồng hành với họ”. 

Đức Thánh Cha mời gọi các tín hữu: “Chúng ta cùng cầu nguyện cho các bạn 

trẻ đang chuẩn bị kết hôn, với sự nâng đỡ của cộng đoàn Ki-tô hữu, được lớn lên 

trong tình yêu với lòng quảng đại, thuỷ 

chung và nhẫn nại. Bởi lẽ nhẫn nại thật 

nhiều là điều thật cần thiết để yêu 

thương. Nhưng tình yêu cũng thật đáng 

để nỗ lực đấy chứ, phải không?” 

Chuẩn bị cho hôn nhân như một ơn 

gọi 

Bà Gabriella Gambino, Phó Tổng Thư 

ký của Bộ Giáo dân, Gia đình và Sự 

sống, cơ quan đã đóng góp vào việc 

xuất bản video của tháng này như một 

phần của “Năm đặc biệt về gia đình”, 

nhận định rằng: “chuẩn bị cho người 

trẻ và các cặp đính hôn cho một ơn gọi 

thật sự, không chỉ cho việc cử hành hôn 

lễ, là một ưu tiên.” Bà nói: “Trong một 

xã hội tục hóa không còn tin vào hôn 

nhân, điều cơ bản là loan báo sức mạnh 

và quyền năng của bí tích như một ơn 

gọi và cho thấy rằng các mối quan hệ 

gia đình có thể có giá trị cứu độ cho 

con người và là con đường nên thánh. 

Đó là vấn đề đưa Chúa Giê-su Ki-tô 

vào đời sống của các gia đình cách cụ 

thể.” (CSR_3946_2021) 

“Hôn nhân là một hành trình đòi hỏi, 

đôi khi khó khăn, và đôi khi phức tạp, 

nhưng đáng để nỗ lực.” 
Hồng Thuỷ - Vatican News  


