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CHAU THANH THE: xac tin &
cam nghiém cua 1 vi thanh

Pa ¢ bao nhiéu vi thanh thing tién trén con
duong thanh thién nho long yéu mén Thianh
Thé, vi Thanh Thé 12 coi ré ciia moi su thanh
thién, va noi ay, ta duoe kéu goi dén doi song
vién man trong Thanh Thin. Bing kinh
nghiém thiéng liéng e¢tia minh, Me thanh
Téréxa Calcutta da xac tin tham séu vé tam
quan trong ciia viée Chau Thanh Thé trong
cudc song Kito hitu nhu sau:

- Toi biét, toi sé khong thé 1am viéc mot tun,
néu toi khong duge lién tuc ting sie tir Chia

Giésu trong Bi Tich Thanh Thé, qua viée lam

Gio Thanh hang ngay.

- Chau Gio Thanh 1 thoi gian tot nhat ma ban
si dung trén trai dat.

- Gig Thanh sé lam cho linh hon ban mai mai
vinh quang va dep dé trén thién dang.

- Chiing ta khong duoc dé doi minh xa lia
Thanh Thé. Lam nhu thé ta sé suy nhuoe,
khong con tim déu ra sitc manh va niém vui dé
phue vu.

- Trén thap gi4, Chia Giésu néi: “Toi khat”. T
Bi Tich Thanh Thé, Chia Giésu van tiép tuc noi
vdi ta: “Cha khat”. Ngai khat tinh yéu ¢ nhin
ciia moi nguoi, su thin mat cia moi nguoi,
cong doan ciia chiing ta vdi Ngai trong Bi Tich
Thanh Thé.

- Moi Gio Thanh chiing ta chau déu lam vui
long Tréi Tim Chda Giésu. Diéu dé sé duoe ghi
lai trén thién dang va ké lai trong coi doi doi.

- Dé cho mot minh ¢ véi Chia Giésu, tho
phuong va thin mat véi Ngai la qua tang vi dai
nhat ciia tinh yéu, la tinh yéu diu dang cia
Chiia Cha ching ta trén Troi.

- Hay danh thoi gio co thé, cang nhiéu cang
tot, 6 trude Bi Tich Cuc Thanh. Ngai sé do day
cho ban siic manh va quyén ning ciia Ngai.
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5 chiéc banh va 2 con ca thi chang c6 gia tri gi nhiéu, chi la khau phan an
cho vai ngubi. Tuy nhién, chinh tir nhiing chat liéu it 6i ay, Pic Giésu da lam
mot viéc ca thé cho toan dan, chi tinh riéng dan ong théi ciing da la nam
ngan ngudi. Tong do Anré hay chinh xac hon la em bé da trao cho Ngai
nhiing gi ho c6. Ho da khong giti lai cho riéng minh. Ho da trao ban ma khong
mot chit hoai nghi Ngai sé lam gi. Ho da trao ban chi vi ho tin tudng noi
Ngai, va ho biét rang trong tay Ngai chting sé hiiu ich cho toan dan.

Phép la da thuc sy xay ra. Dan chiing da dugc no théa con déi ctia thé ly va
con thu lugm dugc 12 thing banh du. Ngudi ta da di tir ngac nhién nay dén
ngac nhién khac, tir bat ngdnay dén bat ngv kia. Ho bt dau nhan ra “...han
ong nay 1a vi ngdn sti, Dang phai dén thé glan” N6i cach khac, ho c6 y néi
hén vi nay méi lam chiing ta man nguyén vé nhiing thiéu thén ctia doi song
tam linh va thé ly, chi trong Ngai chting ta méi dugc an long, no théa.

Phép la van xay ra trong cugc song clia chung ta hom nay. Véi con mat diic
tin, chiing ta c6 thé nhan ra dugc dleu ay béi r6 mot diéu la Thién Chia
khéng ngting yéu thuong nhan loai va vin am tham thuc thi long thuong xét
ctia Ngai cho nhan loai. Phép la van xay néu chiing ta biét quang dai dang
hién va cong tac véi Ngai trong viéc thi an giang phic.

Khi t6i chia sé quy thdi gian cta toi qua viéc phuc vu cong doan va tha nhan
chung quanh, toi dang dong gop phan stic ctia minh trong viéc xay dung va
lam thay doi cugc song sinh hoat clia cong doan ma toi thuoc vé. Ching
chang la bao, doi khi chi vai tiéng dong ho nhung vé cling hiiu dung.

Khi t6i dang cing nhiing dong tién tiét kiém hay hy sinh mét chiit it lgi tic
ctia riéng minh cho ngudi ngheo; khi téi lam nhiing nghia ci bac ai yéu
thuong, nang dé, gitip phan an Ui, xoa diu nhiing ndi thong kho clia anh em
chung quanh, t6i dang nhu em bé trong bai Tin Miing, dang cting phan banh
it 6i ciia minh dé Thién Chia lam nén nhiing phép la I6n lao. Phan déng gép,
dang cling clia téi chang nhiéu gi, c6 khi chi la mdt vai tram bac nhung chan
han chiing c6 gia tri I6n lao tru6c mat Thién Chia va trong tay Thién Cha.



BAIDOC I: 2 V 4, 42-44
"Ho dn xong ma hay con du".
Trich sach Cac Vua quyén thi hai.

Trong nhiing ngay &y, c6 mét ngudi ti Baal-salisa mang dén
dang cho Elisé, ngusi cla Thién Chuda, banh dau mua, hai
muai chiéc banh mach nha va lda mi dau mua. Ngudi cua
Thién Chda lién néi: "Xin don cho dén ching an". Day t& cla
ngudi tra IGi: "Toi don bay nhiéu cho mét tram ngudi an
sao?" Nhung ngudi ra lénh: "CU don cho dan chung an, vi
Chda phéan nhu sau: ‘Ngugi ta an réi ma sé con du". Doan
ngudi don cho ho an ma con du ding nhu IGi Chda phan. bé
la IGi Chua.

I LAY CHUA, CHUA MO RONG BAN
| TAY RA, VA THI AN CHO CHUNG CON
I DUQC NO NE (c. 16).

1) Lay Chuia, moi cong cudc cla Chia hay ca nggi Chda, va cac
thanh nhan cia Ngai hdy chdc tung Ngai. Thién ha hay ndi [én
I vinh quang nudc Chla, va hdy dé cao quyén nang cua Ngai.

I 2) Mubdn loai d€ mat cay trong vao Chla, va Ngai ban luong
thuc cho chiing dung theo gid. Chlla md& rong ban tay ra, va thi
an cho moi sinh vat dugc no né.

3) Chta cong minh trong moi dudng 16i, va thanh thién trong
moi viéc Chua lam. Chua gan gii nhitng ké kéu cau Ngai, moi
ké kéu cau Ngai cach thanh tam.

BAI DOC II: Ep 4, 1-6
"Chi c6 mét thén thé, mét Chia, mét dirc tin va mét phép

raa".

Trich thu Thanh Phaol6 Tong d6 gri tin hiru Ephéxé.

Anh em than mén, t6i la tu nhan trong Chua, t6i khuyén anh
em hay an & xiing dang vdi on kéu goi anh em da lanh nhan.
Anh em hay hét Idbng khiém nhugng, hién hau, nhan nai, chiu

dung nhau trong dic ai; hay lo bao vé sy hgp nhat tinh
than, 18y binh an hoa thuan lam day rang budc.

Chi c6 mét than thé va mét tinh than, cling nhu anh em da
dugc kéu goi dén cung mét niém hy vong. Chi c6 mot Chia,
mot duc tin, mot phép rira. Chi c6 mét Thién Chda la Cha
hét moi ngudi, Pang vugt trén hét moi ngudi, hoat dong nai
moi ngudi, va & trong moi ngudi. D6 la Ioi Chua.

CEALELUIAl CLELUIAL

CHUA PHAN: "THAY GOQI CAC CON LA
BAN HOU, Vi TAT CA NHUNG GI THAY
PA NGHE BIET NO1 CHA THAY, THI
THAY PA CHO CAC CON BIET".

PHUC AM: Ga 6, 1-15

"Ngudi phan phat cho cdc ké ngéi dn, ai muén bao nhiéu
tuy thich".

Tin Mirng Chua Giésu Kit6 theo Thanh Gioan.

Khi 8y, Chda Giésu di sang bén kia bién Galiléa, cling goi la
Tibéria. C6 dam déng dan chidng theo Ngudi, vi ho da thay
nhiing phép la Ngugi lam cho nhiing ké bénh tat. Chuda
Giésu lén nui va ngdi dé véi cac moén dé. Lé Vuot Qua 13 dai
|é clia ngudi Do-thai da gan tdi.

Chua Giésu ngudc mat lén va thdy dam rat dong dan ching
dén vai Nguai. Nguagi hoi Philipphé: "Ta mua dau dugc banh
cho nhitng ngudi nay an?" Ngugi hoi nhu vay cd y thi 6ng,
vi chinh Ngudi da biét viéc Ngudi sap lam. Philipphé thua:
"Hai tram bac banh cling khéng dt dé mdi ngudi dugc mét
chut". M6t trong cdc mon dé, tén la Anré, em 6ng Simon
Phérd, thua cung Ngudi rang: "O day c6 mot bé trai c6 nam
chiéc banh lda mach va hai con ca, nhung bay nhiéu thi
tham vao dau cho ting &y ngudi”. Chda Giésu néi: "Ci bao
ngudi ta ngéi xuéng". Noi dé cod nhiéu cd, ngudi ta ngoi
xuéng, s6 dan 6ng d6 ndm ngan.

Bdy giG Chua Giésu cam lay banh, va khi da ta on, Ngugi
phan phat cho cac ké ngoi an, va cé cling dugc phan phat
nhu thé, ai muén bao nhiéu tuy thich. Khi ho da an no né,
Ngugi bao cac mén dé: "Hay thu lay nhitng miéng con lai,
kéo phi di". Ho thu lai dugc mudi hai thung day banh vun
do ndm chiéc banh lia mach ngugi ta dd an ma con du.
Thay phép la Chla Giésu da lam, ngudi ta déu noi rang:
"That 6ng nay la Bang tién tri phai dén trong thé gian". Vi
Chua Giésu biét rang ngudi ta sé dén bat Ngudi dé ton lam
vua, nén Ngudi lai trén 1én ndi mét minh. D6 la 16i Chua.

CHUA NHAT TUAN XVII THUONG NIEN NAM B — 25-07-2021



GUOI CAO TUOI
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Nhan Ngay Thé gigi Ong ba va Ngudi cao tudi lan thit
nhat, Bic Thanh Cha Phanxicé ban On Toan xa cho cac
ong ba, ngudi gia va tat ca cac tin hiru tham gia sy kién véi
“tinh than sam hai va bac ai thuc su”.

Trong thong cdo hom thit Ba 22/6/2021, Toa An giai T6i
cao giai thich rang “dé tang cudng long sung kinh ctia cac
tin hiru va dé clru roi cac linh hén,” cac éng ba néi ngoai,
ngudi gia va cac tin hitu sé ¢ thé dugc nhan On Toan xa
vao Ngay Thé gidi Ong Ba va Ngudi Cao tudi lan thi nhat,
sé dudc t6 chirc vao ngay 25/7/2021.

Théng cao cua Toa An giai Téi cao cho biét Birc Thanh Cha
da cho phép ban on Toan xa sau khi lang nghe yéu cau cta
Duc Hong y Kevin Farrell, Téng truédng Bé Gido dan, Gia
dinh va Su séng, danh dau viéc thanh lap Ngay Thé gidi
Ong ba va Ngusi Cao tudi.

VAI TRO QUAN TRONG CUA NGUOI
CAO TUOI TRONG GIA PINH

Tuc ngir c6 cu: “Con ngudi c6 ¢b ¢6 ong. Nhw ciy ¢ cdi nhw
song c6 ngudn”. Tuy khong con 13 ngudi chiu trach nhiém
chinh vé thu nhap nhung vai tro ciia ngudi cao tudi trong gia
dinh vin vo cliing quan trong.

Vai trd ciia ngudi 16n tudi trong gia dinh 1a khong thé phu nhan.
Tuy nhién, da $6 cac cudc thao luan trén cac phuong tién truyén
thong déu xoay quanh ganh ning cta dan s gia va nhitng thay ddi
tiéu cuc ma chiing ta phai doi mét khi gia di. Diéu nay vo tinh
khién ngudi cao tudi cam thay tu ti khi ban

than tré nén cham chap, kém minh man e

. -
hon truée. - e

Hiéu rd vai trd quan trong ctia
minh d6i vdi con chau s&
gitip nguoi 16n tudi séng
hanh phtic va manh khoe
hon.

Vai tro cia ngudi cao
tudi trong gia dinh:
Chéam soc cac thanh
vién khac

Ong ba c6 thé gitip chim
soc chau nho dé bd me yén
tam tro lai cong viéc sau thoi
gian thai san.

Ngay ca khi b hodc me nghi hin cong
viec dé tap trung cham con, ho van can dén
su gitip d& cua 6ng ba hoac nhiing ngudi than khac.

Thinh thoang nhd ngudi than 16n tudi tréng chau s& gitp cac bac
cha me giam stress va c6 thoi gian tai tao nang lugng.

Ngoai ra, viéc dé 6ng ba cham chau ciing gitp cac thanh vién
trong gia dinh gan két va hiéu nhau hon. Ong ba thuong c6 nhiéu
thoi gian. Do @0, viéc choi dua véi cac dira tré cling thoai mai, thu

vi va vui vé hon.
Nguoi 16m tudi 12 “cudn sach” vé meo vit cudc song
B6 me hoan toan c6 thé hoc cac meo hay cham soc va nudi day con
tir 6ng ba. Tré nho 16n rat nhanh va mdi dira tré déu c6 dic diém
khac nhau. Do d6, khong co cudn sach nao cé thé cho bd me biét
tat ca moi thir. Viéc tham khao y kién 6ng ba hodc nhitng nguoi
than c6 kinh nghiém 13 lya chon thong minh dé giai quyét van dé.
Du vay, bd me ciing can c6 kién thirc nhat dinh dé tranh ap dung
nhiing phuong phap khong c6 co s& khoa hoc hay dua vao mé tin di
doan.
Ngoai van dé nudi day con cai, 6ng ba c6 thé cho ban hodc con ban
nhitng 161 khuyén hitu ich trong rat nhiéu linh vuc khac cua
cudc séng, tr chuyén lam an, kinh doanh dén
cham soc gia dinh.
Ong ba chinh 1 nhitng “nguoi
hiing” dich thuc
Cac thanh vién 16n tudi da trai
qua chién tranh hodc thoi ky
& kho khan s& 1a ngudn cam
hing cho céc thanh vién
- khac trong gia dinh. Nhiing
cau chuyén vuot qua nghich
7/ ‘ canh s& gitp cac thé hé sau
nhan ra ho c6 thé thay dbi
cudc sdng nho vao sy cham
chi, quyét tim va nd lyc ctia

minh.

Bén canh do, vai tro clia nguoi cao tudi
trong gia dinh thuong gitp khuyén khich, c6
vén, tao dong luc cho tré nho theo dudi udc mo.
Ngoai ra, lic bd me va con cai co xich mich, 6ng ba thudng 1a
nguoi dam nhiém “trong trach” hoa giai nhitng hiéu nham gitra 2
bén.

Nguoi 16n tudi co vai trd vo ciing quan trong trong gia dinh. Sy
khon ngoan, diém tinh va tinh yéu thuong v6 diéu kién cta ho sé&
g6p phan dinh hinh tinh cach, tuong lai cta céac thé hé tré sau nay.
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LANH NHAN
BI TICH

-y

Thu xép dé lanh
nhdn cac Bi tich
thwong xuyén sé
gia tang dn sung

cho chung ta!

Chtia Giésu da ban cho chung ta cac Bi tich
nhur 12 nhitng hong 4n. C6 hai Bi tich ¢6

thé 1anh nhén thuong xuyén: Giai toi va
Théanh Thé. Tai sao chung ta lai danh mét di
ngudn 4n sung dang sin c6 cho minh!? An
stng cua Bi tich thi v6 han! Néu biét an sing
¢6 hiéu lyc nhu thé nao trong Bi tich Thanh
Thé, chic chin chiing ta s& tham du Thanh 18
mdi ngay! Tuy nhién, nhidu ngudi khong chi
khong tham du Thénh 18 hang ngdy ma con
khéng dén du Thanh 18 Chua nhat nita!
Khoéng chi thuong xuyén 1anh nhéan Bi tich thi
quan trong nhung cach thirc ma ching ta nhan
lanh ciing xac dinh phin nao 4n sing ching ta
nhan dugc.

Séach Gio 1y cho chiing ta biét: "Hiéu qua ctia
cac Bi tich con tuy thudc vao thai do ndi tam
cuia nguoi 1anh nhan.” (CCC 1128)

Néu bi chia tri hodc khong c6 tm tinh dung,
chung ta s€ nhan dugc it an sung hon 1a khi
ching ta chii ¥, diy tran niém tin, tinh yéu va
long biét on! D6 14 1y do tai sao khi Ruéc 18,
didu quan trong 1a phai c¢6 géng hét sirc y thuc
dé tap trung, tin vao Sy Hién Dién Thét Sy

ctia Chua Giésu va quyén ning ctia Nguoi bién doi ching ta. Sau khi rude 18, ching ta nén ném
huong vi an sting va no6i chuyén véi Chua Giésu tu trai tim ciia minh, cam ta va ngoi khen tinh
yéu, su t6t lanh ctia Chua... chac chin ching ta s& duge doi dao an sing! Hay cb gang duy tri
su higp thong mat thiét nay véi Chtia Giésu cang lau cang t6t.

Cac 4n sting Bi tich thi ban phét nhimg an hug riéng biét cho timg Bi tich. Bi tich Thanh Thé
thuong dugc goi 1a Bi tich Tinh yéu va sy hiép thong. Bi tich Thanh Thé két hop chung ta vi
nhau va véi Puc Kito, gitip ching ta phat trién trong tinh bac ai. Bi tich Thanh Thé con dugc
goi 12 than lwong nudi dudng linh hdn trén dwdng I thir. Vi vy, cac an sung cung c¢b va giup
chung ta nén gidng Chua Kitd, ban sttc manh dé kién tri trong sy thanh thién.

Twong ty véi Bi tich Hoa giai. Nhidu nguoi dang bi de doa béi bi tich ctia 1ong thwong x6t va
tinh yéu nay. Ho s¢ phai xung ti vi Iy do nay hay 1y do khac. C6 1& ho d c6 kinh nghiém xau
v6i mot linh muc ching!? Nhung nén ¢ géng khic phuc nhiitng tré ngai nay vi n6 co thé khién
chung ta khong nhan dugc on tha thu, su chita lanh va an sung d8 tranh roi vao cac dip toi.
Hoa gidi 1a mot bi tich quyén nang - giai thot ching ta, chita lanh va dua ching ta dén gan
Thién Chua hon.

Vay bao 1au thi ban nén di xung tdi? Trudc tién, ban nén di cang sém cang tdt sau khi pham ti
trong. Mot toi trong 1a diéu gi d6 nghiém trong, biét do6 14 toi trong ma van lam. O day c6 thé
¢6 vai truong hop duge giam nhe dé tha bét hinh phat. Nhung néu khong rd, ban ¢6 thé hoi
mdt linh muc hay hoi luc di xung tdi. Ngay ca khi khong pham tdi trong, chung ta nén di xung
t01 it nhat mdi thang mot lan, dé xung thu céac tdi nhe va nhiing khuyét diém cta minh. Viéc
nang xung cac toi nhe gitp ching ta y thirc t6i 151, thdng hdi va phin déu dé nén thanh thién.
Diéu quan trong can luu ¥ 1a sy tinh té - khuynh hudng nghi ring diéu gi d6 1a toi trong trong
khi d6 n6 khong phai - né khong lanh manh. Nén c6 mdt nhan thirc ding vé toi 161 chung ta,
phai an nan va di xung t6i. Nhung khong nén ban tim hodc lo ling 14 minh dang pham toi
trong khi chiing ta lai khong! Ké thu c6 thé diy mot ngudi dén mue cuc doan, noi ma né khong
tot.

An siing cuia Bi tich Giai t6i 1a duoc chita lanh. N6 chita ching ta khoi nhitng vét thuong do toi
15i gay ra. N6 khéi phuc mbi quan hé cia chung ta voi Thién Chiia va véi nhau. N6 ciing 1a
lam sach: rira sach t6i 18i va cho mot khoi dau méi. N6 giai thoat chiing ta khoi toi 161 va gitip
tranh roi vao céc dip toi trong tuong lai.

Mot 14n nita, tinh chét thi quan trong. Danh thoi gian dé tu vin luong tam la diéu can thiét dé
lam t6t viée di xung t0i. Sau do6 that long dn nan vi tdi cia minh. Sy &n nan thi can thiét va
cang héi 13i thi cang t6t. Hay thir nghi xem Thién Chua tot véi chiing ta nhu thé nao, nhung
chiing ta van pham tdi nghich véi Ngudi. Poc kinh An Nian Toi 1a mot cach tot dé rén luyén
cam thirc dau budn vé t6i 15i cia minh. Sau d6 viéc sira ddi dé tranh nhiing dip t6i giup ching
ta khao khat, thuc hién cac budc dé tranh pham lai cung mdt tdi. Khi dang dugc tha tdi, hay
biét on long thuong x6t ctia Ngudi, cam on Ngudi tir trai tim ban va hiy vui vé!

M5t cach khéac dé nhan 1anh an sung la Chau Thanh Thé hodc ciu nguyén trudc Thanh Nhan
Chua Giésu dugc ton kinh trong mat nhat. Chau Thanh Thé 1a su kéo dai cua Thanh 1&. They
lay, chu nguyén trudc Thanh Nhan Chua Giésu 1a mét cach tuyét voi dé chung ta tién gﬁn dén
Chua Giésu hon. Cau nguyén 1a can thiét, nhung ciu nguyén trong sy hién dién cia Thanh Thé
thi hi€u quéa hon! Sy hién dién thuc sy cua Chua Giésu trong Minh Thanh thi tuyét héo so vai
nhiing cach ma Nguoi hién dién trong Kinh Thanh va trong viéc hai hay ba nguoi hop lai. Khi
& trude sy hién dién ctia Thanh Thé, chung ta nhan duoc nhiéu an sung hon 1a khi khong cé.
Chung ta biét tir sach Cong vu Téng dd 1a sau khi Chua Giésu 1ap Bi tich Thanh Thé, cac Kit6
hiru ddu tién tap hop thudng xuyén cho viéc bé banh (Cong vu 2:42). Chung ta c6 thé tudong
tuong ring Dtirc Me tham du vao viéc bé banh va nhén 1anh Thanh Thé véi long tén kinh, tin
cdy va yéu thuong, két hop voi Chua Kité va ¥ mudn cua Chita Cha. Birc Me ¢6 mét tinh cach
hoan hao dé nhan lanh tit ca cic an sing c6 thé co tir Thanh Thé.

Do d6, chiing ta ciing vy, nén bit chuéc Me Maria khi rude Minh Thanh Chua véi su chii
tam, tin tudng va yéu thuong. Hon nira, chung ta con c6 an sung cua Bi tich Hoa Giéi, nén di
xung t0i thuong xuyén voi 1ong théng hdi. Cudi cung, v6i an sung cua Chiia Giésu trong Bi
Tich Thanh Thé dé trong Nha tam hodc dugc ton kinh trong mat nhat, ching ta nén danh thoi
gian dé tho phuong, clu nguyén trude sy hién dién cua Thanh Thé. Khi chung ta tan dung cac
Bi tich, Chua s& tuén db on ciia Ngudi trén ching ta.
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