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ĐÁP CA: 

 

CHÚA PHÁN: "THẦY GỌI CÁC CON LÀ 
BẠN HỮU, VÌ TẤT CẢ NHỮNG GÌ THẦY 

ĐÃ NGHE BIẾT NƠI CHA THẦY, THÌ 
THẦY ĐÃ CHO CÁC CON BIẾT".  

LẠY CHÚA, CHÚA MỞ RỘNG BÀN 
TAY RA, VÀ THI ÂN CHO CHÚNG CON 

ĐƯỢC NO NÊ (c. 16).  

PHÚC ÂM: Ga 6, 1-15 

"Người phân phát cho các kẻ ngồi ăn, ai muốn bao nhiêu 

tuỳ thích". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu đi sang bên kia biển Galilêa, cũng gọi là 

Tibêria. Có đám đông dân chúng theo Người, vì họ đã thấy 

những phép lạ Người làm cho những kẻ bệnh tật. Chúa 

Giêsu lên núi và ngồi đó với các môn đệ. Lễ Vượt Qua là đại 

lễ của người Do-thái đã gần tới. 

Chúa Giêsu ngước mắt lên và thấy đám rất đông dân chúng 

đến với Người. Người hỏi Philipphê: "Ta mua đâu được bánh 

cho những người này ăn?" Người hỏi như vậy có ý thử ông, 

vì chính Người đã biết việc Người sắp làm. Philipphê thưa: 

"Hai trăm bạc bánh cũng không đủ để mỗi người được một 

chút". Một trong các môn đệ, tên là Anrê, em ông Simon 

Phêrô, thưa cùng Người rằng: "Ở đây có một bé trai có năm 

chiếc bánh lúa mạch và hai con cá, nhưng bấy nhiêu thì 

thấm vào đâu cho từng ấy người". Chúa Giêsu nói: "Cứ bảo 

người ta ngồi xuống". Nơi đó có nhiều cỏ, người ta ngồi 

xuống, số đàn ông độ năm ngàn. 

Bấy giờ Chúa Giêsu cầm lấy bánh, và khi đã tạ ơn, Người 

phân phát cho các kẻ ngồi ăn, và cá cũng được phân phát 

như thế, ai muốn bao nhiêu tuỳ thích. Khi họ đã ăn no nê, 

Người bảo các môn đệ: "Hãy thu lấy những miếng còn lại, 

kẻo phí đi". Họ thu lại được mười hai thúng đầy bánh vụn 

do năm chiếc bánh lúa mạch người ta đã ăn mà còn dư. 

Thấy phép lạ Chúa Giêsu đã làm, người ta đều nói rằng: 

"Thật ông này là Đấng tiên tri phải đến trong thế gian". Vì 

Chúa Giêsu biết rằng người ta sẽ đến bắt Người để tôn làm 

vua, nên Người lại trốn lên núi một mình. Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 4, 1-6 

"Chỉ có một thân thể, một Chúa, một đức tin và một phép 

rửa". 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, tôi là tù nhân trong Chúa, tôi khuyên anh 

em hãy ăn ở xứng đáng với ơn kêu gọi anh em đã lãnh nhận. 

Anh em hãy hết lòng khiêm nhượng, hiền hậu, nhẫn nại, chịu 

đựng nhau trong đức ái; hãy lo bảo vệ sự hợp nhất tinh 

thần, lấy bình an hoà thuận làm dây ràng buộc. 

Chỉ có một thân thể và một tinh thần, cũng như anh em đã 

được kêu gọi đến cùng một niềm hy vọng. Chỉ có một Chúa, 

một đức tin, một phép rửa. Chỉ có một Thiên Chúa là Cha 

hết mọi người, Đấng vượt trên hết mọi người, hoạt động nơi 

mọi người, và ở trong mọi người. Đó là lời Chúa. 
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NĂM B 25-07-2021 

BÀI ĐỌC I: 2 V 4, 42-44 

"Họ ăn xong mà hãy còn dư". 

Trích sách Các Vua quyển thứ hai. 

Trong những ngày ấy, có một người từ Baal-salisa mang đến 

dâng cho Êlisê, người của Thiên Chúa, bánh đầu mùa, hai 

mươi chiếc bánh mạch nha và lúa mì đầu mùa. Người của 

Thiên Chúa liền nói: "Xin dọn cho dân chúng ăn". Đầy tớ của 

người trả lời: "Tôi dọn bấy nhiêu cho một trăm người ăn 

sao?" Nhưng người ra lệnh: "Cứ dọn cho dân chúng ăn, vì 

Chúa phán như sau: 'Người ta ăn rồi mà sẽ còn dư'". Đoạn 

người dọn cho họ ăn mà còn dư đúng như lời Chúa phán. Đó 

là lời Chúa. 

1) Lạy Chúa, mọi công cuộc của Chúa hãy ca ngợi Chúa, và các 

thánh nhân của Ngài hãy chúc tụng Ngài. Thiên hạ hãy nói lên 

vinh quang nước Chúa, và hãy đề cao quyền năng của Ngài. 

2) Muôn loài để mắt cậy trông vào Chúa, và Ngài ban lương 

thực cho chúng đúng theo giờ. Chúa mở rộng bàn tay ra, và thi 

ân cho mọi sinh vật được no nê. 

3) Chúa công minh trong mọi đường lối, và thánh thiện trong 

mọi việc Chúa làm. Chúa gần gũi những kẻ kêu cầu Ngài, mọi 

kẻ kêu cầu Ngài cách thành tâm. 
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Nhân Ngày Thế giới Ông bà và Người cao tuổi lần thứ 

nhất, Đức Thánh Cha Phanxicô ban Ơn Toàn xá cho các 

ông bà, người già và tất cả các tín hữu tham gia sự kiện với 

“tinh thần sám hối và bác ái thực sự”. 

Trong thông cáo hôm thứ Ba 22/6/2021, Tòa Ân giải Tối 

cao giải thích rằng “để tăng cường lòng sùng kính của các 

tín hữu và để cứu rỗi các linh hồn,” các ông bà nội ngoại, 

người già và các tín hữu sẽ có thể được nhận Ơn Toàn xá 

vào Ngày Thế giới Ông Bà và Người Cao tuổi lần thứ nhất, 

sẽ được tổ chức vào ngày 25/7/2021. 

Thông cáo của Tòa Ân giải Tối cao cho biết Đức Thánh Cha 

đã cho phép ban ơn Toàn xá sau khi lắng nghe yêu cầu của 

Đức Hồng y Kevin Farrell, Tổng trưởng Bộ Giáo dân, Gia 

đình và Sự sống, đánh dấu việc thành lập Ngày Thế giới 

Ông bà và Người Cao tuổi.  

vị và vui vẻ hơn. 

Người lớn tuổi là “cuốn sách” về mẹo vặt cuộc song 

Bố mẹ hoàn toàn có thể học các mẹo hay chăm sóc và nuôi dạy con 

từ ông bà. Trẻ nhỏ lớn rất nhanh và mỗi đứa trẻ đều có đặc điểm 

khác nhau. Do đó, không có cuốn sách nào có thể cho bố mẹ biết 

tất cả mọi thứ. Việc tham khảo ý kiến ông bà hoặc những người 

thân có kinh nghiệm là lựa chọn thông minh để giải quyết vấn đề. 

Dù vậy, bố mẹ cũng cần có kiến thức nhất định để tránh áp dụng 

những phương pháp không có cơ sở khoa học hay dựa vào mê tín dị 

đoan. 

Ngoài vấn đề nuôi dạy con cái, ông bà có thể cho bạn hoặc con bạn 

những lời khuyên hữu ích trong rất nhiều lĩnh vực khác của 

cuộc sống, từ chuyện làm ăn, kinh doanh đến 

chăm sóc gia đình. 

Ông bà chính là những “người 

hùng” đích thực 

Các thành viên lớn tuổi đã trải 

qua chiến tranh hoặc thời kỳ 

khó khăn sẽ là nguồn cảm 

hứng cho các thành viên 

khác trong gia đình. Những 

câu chuyện vượt qua nghịch 

cảnh sẽ giúp các thế hệ sau 

nhận ra họ có thể thay đổi 

cuộc sống nhờ vào sự chăm 

chỉ, quyết tâm và nỗ lực của 

mình. 

Bên cạnh đó, vai trò của người cao tuổi 

trong gia đình thường giúp khuyến khích, cố 

vấn, tạo động lực cho trẻ nhỏ theo đuổi ước mơ. 

Ngoài ra, lúc bố mẹ và con cái có xích mích, ông bà thường là 

người đảm nhiệm “trọng trách” hòa giải những hiểu nhầm giữa 2 

bên. 

Người lớn tuổi có vai trò vô cùng quan trọng trong gia đình. Sự 

khôn ngoan, điềm tĩnh và tình yêu thương vô điều kiện của họ sẽ 

góp phần định hình tính cách, tương lai của các thế hệ trẻ sau này. 

Tục ngữ có câu: “Con người có cố có ông. Như cây có cội như 

sông có nguồn”. Tuy không còn là người chịu trách nhiệm 

chính về thu nhập nhưng vai trò của người cao tuổi trong gia 

đình vẫn vô cùng quan trọng. 

Vai trò của người lớn tuổi trong gia đình là không thể phủ nhận. 

Tuy nhiên, đa số các cuộc thảo luận trên các phương tiện truyền 

thông đều xoay quanh gánh nặng của dân số già và những thay đổi 

tiêu cực mà chúng ta phải đối mặt khi già đi. Điều này vô tình 

khiến người cao tuổi cảm thấy tự ti khi bản 

thân trở nên chậm chạp, kém minh mẫn 

hơn trước. 

Hiểu rõ vai trò quan trọng của 

mình đối với con cháu sẽ 

giúp người lớn tuổi sống 

hạnh phúc và mạnh khỏe 

hơn. 

Vai trò của người cao 

tuổi trong gia đình: 

Chăm sóc các thành 

viên khác 

Ông bà có thể giúp chăm 

sóc cháu nhỏ để bố mẹ yên 

tâm trở lại công việc sau thời 

gian thai sản. 

Ngay cả khi bố hoặc mẹ nghỉ hẳn công 

việc để tập trung chăm con, họ vẫn cần đến 

sự giúp đỡ của ông bà hoặc những người thân khác. 

Thỉnh thoảng nhờ người thân lớn tuổi trông cháu sẽ giúp các bậc 

cha mẹ giảm stress và có thời gian tái tạo năng lượng. 

Ngoài ra, việc để ông bà chăm cháu cũng giúp các thành viên 

trong gia đình gắn kết và hiểu nhau hơn. Ông bà thường có nhiều 

thời gian. Do đó, việc chơi đùa với các đứa trẻ cũng thoải mái, thú 

https://hellobacsi.com/nuoi-day-con/
https://www.marrybaby.vn/nuoi-day-con/nuoi-duong-uoc-mo-cua-con
https://hellobacsi.com/lao-hoa-lanh-manh/co-the-lao-hoa/co-the-lao-hoa/
https://hellobacsi.com/lao-hoa-lanh-manh/co-the-lao-hoa/co-the-lao-hoa/
https://hellobacsi.com/tam-ly-tam-than/quan-ly-cang-thang/10-cach-don-gian-de-giam-thieu-cang-thang/
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của Chúa Giêsu và quyền năng của Người biến đổi chúng ta. Sau khi rước lễ, chúng ta nên nếm 

hương vị ân sủng và nói chuyện với Chúa Giêsu từ trái tim của mình, cảm tạ và ngợi khen tình 

yêu, sự tốt lành của Chúa... chắc chắn chúng ta sẽ được dồi dào ân sủng! Hãy cố gắng duy trì 

sự hiệp thông mật thiết này với Chúa Giêsu càng lâu càng tốt. 

Các ân sủng Bí tích thì ban phát những ân huệ riêng biệt cho từng Bí tích. Bí tích Thánh Thể 

thường được gọi là Bí tích Tình yêu và sự hiệp thông. Bí tích Thánh Thể kết hợp chúng ta với 

nhau và với Đức Kitô, giúp chúng ta phát triển trong tình bác ái. Bí tích Thánh Thể còn được 

gọi là thần lương nuôi dưỡng linh hồn trên đường lữ thứ. Vì vậy, các ân sủng củng cố và giúp 

chúng ta nên giống Chúa Kitô, ban sức mạnh để kiên trì trong sự thánh thiện. 

Tương tự với Bí tích Hoà giải. Nhiều người đang bị đe dọa bởi bí tích của lòng thương xót và 

tình yêu này. Họ sợ phải xưng tội vì lý do này hay lý do khác. Có lẽ họ đã có kinh nghiệm xấu 

với một linh mục chăng!? Nhưng nên cố gắng khắc phục những trở ngại này vì nó có thể khiến 

chúng ta không nhận được ơn tha thứ, sự chữa lành và ân sủng để tránh rơi vào các dịp tội. 

Hòa giải là một bí tích quyền năng - giải thoát chúng ta, chữa lành và đưa chúng ta đến gần 

Thiên Chúa hơn. 

Vậy bao lâu thì bạn nên đi xưng tội? Trước tiên, bạn nên đi càng sớm càng tốt sau khi phạm tội 

trọng. Một tội trọng là điều gì đó nghiêm trọng, biết đó là tội trọng mà vẫn làm. Ở đây có thể 

có vài trường hợp được giảm nhẹ để tha bớt hình phạt. Nhưng nếu không rõ, bạn có thể hỏi 

một linh mục hay hỏi lúc đi xưng tội. Ngay cả khi không phạm tội trọng, chúng ta nên đi xưng 

tội ít nhất mỗi tháng một lần, để xưng thú các tội nhẹ và những khuyết điểm của mình. Việc 

năng xưng các tội nhẹ giúp chúng ta ý thức tội lỗi, thống hối và phấn đấu để nên thánh thiện. 

Điều quan trọng cần lưu ý là sự tinh tế - khuynh hướng nghĩ rằng điều gì đó là tội trọng trong 

khi đó nó không phải - nó không lành mạnh. Nên có một nhận thức đúng về tội lỗi chúng ta, 

phải ăn năn và đi xưng tội. Nhưng không nên bận tâm hoặc lo lắng là mình đang phạm tội 

trong khi chúng ta lại không! Kẻ thù có thể đẩy một người đến mức cực đoan, nơi mà nó không 

tốt. 

Ân sủng của Bí tích Giải tội là được chữa lành. Nó chữa chúng ta khỏi những vết thương do tội 

lỗi gây ra. Nó khôi phục mối quan hệ của chúng ta với Thiên Chúa và với nhau. Nó cũng là 

làm sạch: rửa sạch tội lỗi và cho một khởi đầu mới. Nó giải thoát chúng ta khỏi tội lỗi và giúp 

tránh rơi vào các dịp tội trong tương lai. 

Một lần nữa, tính chất thì quan trọng. Dành thời gian để tự vấn lương tâm là điều cần thiết để 

làm tốt việc đi xưng tội. Sau đó thật lòng ăn năn vì tội của mình. Sự ăn năn thì cần thiết và 

càng hối lỗi thì càng tốt. Hãy thử nghĩ xem Thiên Chúa tốt với chúng ta như thế nào, nhưng 

chúng ta vẫn phạm tội nghịch với Người. Đọc kinh Ăn Năn Tội là một cách tốt để rèn luyện 

cảm thức đau buồn về tội lỗi của mình. Sau đó việc sửa đổi để tránh những dịp tội giúp chúng 

ta khao khát, thực hiện các bước để tránh phạm lại cùng một tội. Khi đang được tha tội, hãy 

biết ơn lòng thương xót của Người, cảm ơn Người từ trái tim bạn và hãy vui vẻ! 

Một cách khác để nhận lãnh ân sủng là Chầu Thánh Thể hoặc cầu nguyện trước Thánh Nhan 

Chúa Giêsu được tôn kính trong mặt nhật. Chầu Thánh Thể là sự kéo dài của Thánh lễ. Thờ 

lạy, cầu nguyện trước Thánh Nhan Chúa Giêsu là một cách tuyệt vời để chúng ta tiến gần đến 

Chúa Giêsu hơn. Cầu nguyện là cần thiết, nhưng cầu nguyện trong sự hiện diện của Thánh Thể 

thì hiệu quả hơn! Sự hiện diện thực sự của Chúa Giêsu trong Mình Thánh thì tuyệt hảo so với 

những cách mà Người hiện diện trong Kinh Thánh và trong việc hai hay ba người họp lại. Khi 

ở trước sự hiện diện của Thánh Thể, chúng ta nhận được nhiều ân sủng hơn là khi không có. 

Chúng ta biết từ sách Công vụ Tông đồ là sau khi Chúa Giêsu lập Bí tích Thánh Thể, các Kitô 

hữu đầu tiên tập họp thường xuyên cho việc bẻ bánh (Công vụ 2:42). Chúng ta có thể tưởng 

tượng rằng Đức Mẹ tham dự vào việc bẻ bánh và nhận lãnh Thánh Thể với lòng tôn kính, tin 

cậy và yêu thương, kết hợp với Chúa Kitô và ý muốn của Chúa Cha. Đức Mẹ có một tính cách 

hoàn hảo để nhận lãnh tất cả các ân sủng có thể có từ Thánh Thể. 

Do đó, chúng ta cũng vậy, nên bắt chước Mẹ Maria khi rước Mình Thánh Chúa với sự chú 

tâm, tin tưởng và yêu thương. Hơn nữa, chúng ta còn có ân sủng của Bí tích Hòa Giải, nên đi 

xưng tội thường xuyên với lòng thống hối. Cuối cùng, với ân sủng của Chúa Giêsu trong Bí 

Tích Thánh Thể để trong Nhà tạm hoặc được tôn kính trong mặt nhật, chúng ta nên dành thời 

gian để thờ phượng, cầu nguyện trước sự hiện diện của Thánh Thể. Khi chúng ta tận dụng các 

Bí tích, Chúa sẽ tuôn đổ ơn của Người trên chúng ta. 

Chúa Giêsu đã ban cho chúng ta các Bí tích 

như là những hồng ân. Có hai Bí tích có 

thể lãnh nhận thường xuyên: Giải tội và 

Thánh Thể. Tại sao chúng ta lại đánh mất đi 

nguồn ân sủng đang sẵn có cho mình!? Ân 

sủng của Bí tích thì vô hạn! Nếu biết ân sủng 

có hiệu lực như thế nào trong Bí tích Thánh 

Thể, chắc chắn chúng ta sẽ tham dự Thánh lễ 

mỗi ngày! Tuy nhiên, nhiều người không chỉ 

không tham dự Thánh lễ hàng ngày mà còn 

không đến dự Thánh lễ Chúa nhật nữa! 

Không chỉ thường xuyên lãnh nhận Bí tích thì 

quan trọng nhưng cách thức mà chúng ta nhận 

lãnh cũng xác định phần nào ân sủng chúng ta 

nhận được. 

Sách Giáo lý cho chúng ta biết: "Hiệu quả của 

các Bí tích còn tuỳ thuộc vào thái độ nội tâm 

của người lãnh nhận.” (CCC 1128) 

Nếu bị chia trí hoặc không có tâm tình đúng, 

chúng ta sẽ nhận được ít ân sủng hơn là khi 

chúng ta chú ý, đầy tràn niềm tin, tình yêu và 

lòng biết ơn! Đó là lý do tại sao khi Rước lễ, 

điều quan trọng là phải cố gắng hết sức ý thức 

để tập trung, tin vào Sự Hiện Diện Thật Sự 

Thu xếp để lãnh 

nhận các Bí tích 

thường xuyên sẽ 

gia tăng ân sủng 

cho chúng ta! 


