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cua cdc thanh

Hai dong
Giésu khi da
kiét lue, con
. hét siic gang
<1é minh téi
nha tho dé
rude Chiia
Giésu. Buoi
sdng kia, sau khi hiép 1€, thanh nit 6
trong phong riéng, siic da méi mon,
mot chi trong dong luu ¥ ngai khong
nén gang qua nhu vay, nhung thanh nir
trd 10i: “0, cdi dan nay co Ia gi, ddu co
sanh duge vdi mt Ian hiép 16?” Thanh
nif hoi phan nan rang ngai khong duge
hiép 1¢ moi ngay (thdi do chwa duge
phép hiép 1é hang ngay). Ngai sot sang
bién bach véi Chia Giésu rang: “Xin
Chiia ¢ trong con nhwr ¢ trong nha tam,
Xxin su hién dién ciia Chiia diing bao gio
lia khéi tim banh nhé ciia Chiia”.
Khi thanh nit Magarita Maria Alacoque
bé thé gian dé dang minh cho Chia
trong dan vién, ba 1am 10i khén tw viét
bang mau minh nhu sau: “Tét ed cho
Thanh Thé Chiia, khang con gi cho bén
than téi”, That khong can néi thém vé
long kinh mén bing chdy cia ba doi voi
Thanh Thé nhu thé nao. Khi ba khong
hiép 1& duge, ba da biéu 19 tinh yéu
manh liét thé nay: “Toi khao khat rudge
Minh Thanh Chiia dén noi néu phai di
chan khong qua liia, téi ciing vui khong
thé ti duoe”.

Thénh Téréxa

36ng. Ai denvoi Ta, sé
g8 khonq he khaf

o khonq he dot; ai ﬁn-v-
bao»,’qidvv "Q :

THANH THE THAN I.UUIIG VuarT THE TRAN

Néu nhu trong sa mac, manna la qua tang do long thuong x6t clia Chia danh
cho dan, thi hom nay long thuong xét ay la Pdc Giésu Kitdo Con Mot Chila,
Pang ty hién minh lam Than Luong khong chi nuéi song linh hon ma con
cting c6 kha niang hudng thién clia ngudi rudc 1dy. Manna xua chi la phuong
tién ctiu déi tam thai, nay Minh Mau Thanh Chua la luong thuc gidp ngudi tin
hiiu c6 du stic, dii nghi luc vugt qua tran thé vé téi qué troi vinh phiic. Trong
sa mac, manna chiing t6 Chia khong b6 dan clia Chia, ngay nay Cha 6 gitia
Hoi Thanh va trong the gldl bang chinh minh trong bi tich Thanh Thé. Nho
Bi tich ThanhThé, ngudi c6 don tim dugc ngudn an Ui ; ngerl yéu dudi tim
dugc stic manh; ngui t9i 16i tim dugc on tha thii ; ngudi dau yéu tim dugc sy
chiia lanh ; ngubi bat hanh tim dugc nghi luc tlnh than ; ngudi hap héi tim
dugc su dd nang ngum bi bé rai tim dugc nguon tinh yéu chat chia day su/
thong cam va au yém... Va con mot y nghla rat quan trong, manna ngay xua
clia an trong sa mac, Thanh Thé than luong vugt thé tran.

BANH HANG SONG

Chiia Giésu dimng lvidng thuc dé so sanh, giap ching ta hiéu nhiing gi Ngudi mang dén
cho nhén loai. Co hai thii su sdng va hai loai cia dn: clia dn than xac, cho ta su séng
dé ‘hu nat’ va ciia dn tii trof, cho ta ‘'sy séng doi dot'. Puige Thien Chiia tao dung va dudc
dung cho Thién Chiia, nén con nqudi doi khat Thién Chia. Ngoai Thien Chiaa, khong gt
6 thé lam con nqudi hoan toan thoa méan. Tat ca nhiing Tuong thuc trén gian khong
lam con nguidi no théa. Diic Giesu khong day ching ta khinh thuong “Widng thuc hdng
ngay” nhung héay ao wdc “Banh ban sy sdng vinh cliu”. Biic Giesu khong xai ching ta
biéng nhac trong cong viec can thiét cho sy sdng nhan thé, nhung Nguoi muén ching
ta “lam viec" cang voi sy nhiet tinh nhu thé dé tim kiém sy song khong thé hu méat
dudc. Khac voi Bouddha, Biic Giésu khong bdo ching ta phdi diet duc, nhung ngudc lai
phdi théing hoa no: Anh em ché hai long véi cudc song chdng qua ciia anh em... Anh
em héiy véc mudn sy séng doi doi. Héay lam nhiing gi cén thiét dé chiém duidc sy song
do, va hay sbng sy sbng vinh hdng ngay il bay gio.

Ho lién hoi Nquiot: “Chiang toi phdi lam gt dé thuc hién nhiing diéu Thien Chia muén?” Diic
Giesu tra 101 “Viec Thien Chia mudn cac ong lam, la tin vao Déang Nguoi da sai dén'.



AP

BAI POC I: Xh 16, 2-4. 12-15

"Ta sé cho banh tir troi roi xuéng nhu mua”.

Trich sach Xuat Hanh.

Trong nhitng ngay &y, toan thé cdng doan con cai Israel kéu
trach M6sé va Aaron, ho néi véi hai 6ng rang: "Tha ching toi
chét trong dat Ai-cap do tay Chua, khi ching t6i ng6i ké bén
ndi thit va &n no né. Tai sao cac 6ng dan ching téi 1én sa mac
nay, dé€ ca |G phai chét doi nhu vay?"

Chua lién phan cling Mésé rang: "Pay Ta sé cho banh tu troi
réi xudng nhu mua: dan ching phai di lugm banh dn moi
ngay, dé Ta thi coi dan cé tuan gir 1€ luat cta Ta hay khéng.
Ta da nghe tiéng kéu trach clia con cai Israel: nguci hady noi
véi ho rang: 'Chiéu nay cac nguai sé an thit, va sang mai sé an
banh no né, nhu thé cac nguai sé biét rang Ta la Thién Chda
cac ngugi'.

Chiéu hom ay, co6 chim clt bay t&i che rgp cac trai, va sang
hom sau cé suong sa xuéng quanh trai. Téi lUc suang tan
trén mat dat, thi thdy co vat gi nho nho tron tron nhu hot
suong dong dac trén mat dat. Con cai Israel thay vay, lién hoi
nhau rang: "Man-hu", c6 nghia la: "Cai gi vay?" vi ho khong
biét la th gi. M6sé lién ndi véi ho: "Do la banh do Chua ban
cho anh em an". B¢ la 1i Chua.

CHUA PA BAN CHO HQ PUQC
BANH BO1 TRO1 (c. 248). !

1 1) Diéu ma chuing téi da nghe, da biét ma té tién da thuat lai |
; cho chling téi hay, ching téi sé ké lai cho thé hé tuong lai: d6

la nhitng IGi khen nggi va quyén nang clia Chua.

2) Nhung Ngudi da ra Iénh cho ngan may trén cdi cao xanh, |
I va Ngusi da mé rong cac cla trdi. Ngudi da lam mua man-na |
i xudng dé ho an, va Ngudi da ban cho ho dugc banh bai trgi.
3) Con ngudi dugc an banh clia nhitng bac hung anh; Nguai
ban cho ho lugng thuc an t&i no né. Ngudi dua ho vao ndi I
I thanh dia cta Ngudi, t6i mién ndi non ma tay hitu Ngudi tau |
i sam.

BAI DOC II: Ep 4, 17. 20-24
;I;@y"mq'c lay nguoi méi da dugc tac thanh theo thanh y
ua".
Trich thu Thanh Phaol6 Téng d6 gtri tin hiru Ephéxa.
Anh em than mén, t6i ndi véi anh em diéu nay, va ching thuc
trong Chua la anh em chd an & nhu Dan Ngoai an &, chiéu
theo sy gia tra cGa tdm tu minh. Phan anh em, anh em khéng
hé hoc biét Dlc Kité nhu thé dau, nhung néu anh em da nghe
biét Nguai va da dugc thu gido trong Ngudi, nhu sy chan that
trong Buc Giésu day, la anh em hay khu trir 16i séng xua kia,
hay 16t bo con ngudi cl, da bi hu theo nhitng dam mé lam
lac. Anh em hay tréd nén mdi trong long tri anh em, hdy mac
lay ngudi méi da dugc tac thanh theo thanh y Chuda trong su
cdng chinh va thanh thién xing vai su that. Bé la IGi Chua.

%LELUIA!%LELUIA!

LAY CHUA, XIN MO LONG
CHUNG CON, PE CHUNG CON
NGHE LO1 CON CHUA.

PHUC AM: Ga 6, 24-35

"Ai dén véi Ta sé khéng hé déi, ai tin vao Ta sé khéng hé
khat bao gic™.

Tin Mirng Chua Giésu Kitoé theo Thanh Gioan.

Khi ay, lic dam dong thay khong cé Chda Giésu & dé, va moén
dé cling khong, ho lién xuéng cac thuyén va dén Caphar-
naum tim Chua Giésu. Khi gadp Ngudi & ba bién bén kia, ho
noi véi Ngudi rang: "Thua Thay, Thay dén day bao gis?" Chua
Gié-su dap: "That, Ta bao that cac nguai, cac nguai tim Ta,
khong phai vi cac nguai da thdy nhitng dau la, nhung vi cac
ngudi da dugc an banh no né. Cac nguai hdy ra cong lam viéc
khong phai vi cGa an hay hu nat, nhung vi ca an ton tai cho
dén cudc séng mudn ddi, la cia an Con Ngudi sé ban cho cac
nguai. Ngudi la Dadng ma Thién Chia Cha da ghi dau".

Ho lién thua lai rang: "Chang t6i phai 1am gi dé goi la lam viéc
cta Thién Chua?" Chua Giésu dap: "Pay la cong viéc clia Thién
Chua la cac nguai hay tin vao BDang Ngai sai dén".

Ho thua Chua Giésu: "Ngai sé lam d&u la gi dé ching toi thay
ma tin Ngai? Ngai lam dugc viéc gi? Cha 6ng ching toi da an
manna trong sa mac, nhu da chép rang: "Ngudi da ban cho
ho an banh bdi trgi". Chua Giésu dap: "That, Ta bao that cac
ngudi, khdng phai Mosé da ban cho cac nguaci banh bdi trgi,
ma chinh Cha Ta mdi ban cho cac ngudi banh bdi trgi dich
thuc. Vi banh ctia Thién Chua phai la vat tu trgi xuéng, va ban
sy séng cho thé gian”.

Ho lién thua Ngudi rang: "Thua Ngai, xin cho chidng téi banh
dé ludbn mai". Chua Giésu ndi: "Chinh Ta la banh ban sy séng.
Ai dén véi Ta, sé khong hé doi; ai tin vao Ta, sé khong hé khat
bao gig". D6 la Igi Chua.
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BANH BAN SU SONG
DO DI LA CHUA GIESU

1) Phép la nhéan banh ra nhiéu ciia Pirc Gié-su:

Hon ai hét, Dtrc Gié-su thiu hiéu com banh vét chit 1a mot nhu
cau khong thé thiéu dé con nguoi duoc song, nén Ngudi da lam
phép la nhan banh ra nhiéu dé nudi dam dong dan ching dwoc an
mot bita no né. Nguoi ciing day mon dé cau Chua Cha ban banh
an hiang ngay nhu 10i kinh Lay Cha : “Xin Cha cho chung con
hom nay lwong thyc hing ngay”. Tuy nhién, Ngudi mudn moi
nguoi hiéu rang: “Nguoi ta khong chi séng nhd com banh”, nhung
ho con c6 nhirng khat vong ma chi minh Dirc Gié-su méi ¢6 thé
théa man 1a tin vao Nguoi 1a “Con Puong, 1a Sy That va 1a Sy
Sbng”. Nho Nguoi ma ching ta s& duoc théa méin cac nhu ciu tinh
than va dat dugc hanh phuc tron ven.

2) Cén di tim Chaa dé dén nhan hdng an ciu do:

Sau phép la nhan banh ra nhiéu, dam dong dan ching da di tim
Duc Gié-su dé duge Ngudi ban cho cua an ma khong can phai vat
va lam viéc. Dl Gié-su khong chép nhan diéu dé, nén Ngudi noi
v6i ho: "That, to1 bao that cac ong, cac ong di tim tdi, khong phai
vi cac 6ng da thdy dau la, nhung vi cac 6ng di duge dn banh no

ne". e Gié-su moi goi dan chung hay lo tim cta an thiéng liéng
mang lai sy song doi doi chir dimg chi di tim lwong thuc vat chat
hu nat: "Hay ra cong lam viéc khong phai vi lwong thuc mau hu
nat, nhung dé c¢6 luong thyuc thuong ton dem lai phiic truong

sinh" (Ga 6, 27).

3) Loi Chiia va Thanh Thé 1a lwong thue ban on ciru d¢:

Ong Phé-r6 da hiéu duoc gia trj cta lwong thyc thiéng liéng chinh
1a Loi Chiia va Banh Thanh Thé nén d thwa voi Duc Gié-su: “Chi
¢6 Thdy méi ¢ nhitng Loi dem lai sy séng doi doi” (Ga 6,68).
Chinh Dirc Gié-su ciing day vé hiéu qua ctia Banh Thanh Thé nhu
sau: “Ai n Thit va ubng Mau Toi thi dugc sdng muén doi... Pay 1a
Banh tir troi xudng, khong phai nhu banh t6 tién cac 6ng da an va
ho da chét. Ai an Banh nay, sé dugc séng mudn doi” (Ga 6,54.58).
M&i ngay céc tin hitu chiing ta hay siéng ning tham du thanh 18 dé
d6n nhén hai cia in thiéng liéng 1a Loi Chiia va Thanh Thé Chua.
Nho d6n nhan dugc hai ctia dn d6 ching ta méi duoc sdng doi doi.
4) Chia sé tinh thwong va niém vui on ciru d9 cho tha nhéan:

- Ngoai con d6i com banh vat chit, nguoi ta con ¢6 nhidu con doi
khac can dugc thoa man nhu: Con déi mudn dugce ton trong; Doi
mubn dugc giao tiép voi ngudi khac. Nhat 1 con déi tinh thuong
on ctru do. Plrc Giésu da khong lam phép la cho Manna tir troi roi
xudng cho dan chung an nhu dan Do thai thoi ky xuat hanh, nhung
Ngudi da nhan banh ra nhiéu 1a hinh anh cta bi tich Thanh Thé
Nguoi s& thiét 1ap nhu Nguoi di phan: “Chinh t6i 1a Banh Trudng
Sinh, Ai dén véi t6i khong hé phai doi. Ai tin vao toi ching khat
bao gio” (Ga.6,35).

- Trong nhiing ngay nay, sau khi du 1 va da dugc thoa man con doi
Loi Chta va Minh Thanh Chaia, mdi tin hitu chung ta ciing can
mang banh Thanh Thé 14 tinh thuong on ctru do dén cho ban be
chwa biét Chuia, cac bénh nhan liét giuong, cac ngudi gia neo don
nghéo kho, cac doi vo chdng bat hanh ¢6 nguy co d6 v& hanh
phuc... dé chia sé niém vui on ctru d6 cho ho, noi guong Me Ma-ri-
a mang Chiia di thim va chia sé niém vui on ctru d6 cho gia dinh
Gia-ca-ri-a.

- Trong nhimg ngay nay, chiing ta s& lam gi dé tro thanh nhing Ki-
t6 khac? : Tré nén tim banh chia sé cho nhitng ngudi nghéo kho;
nén canh tay phuc vu nhitng ké yéu dudi; nén ban déng hanh véi
nhitng ké ¢6 don; nén anh Itra hy vong sudi 4m con tim cia tat ca
moi nguoi.

LAY CHUA GIE-SU. Com dn do mic tién bac ciia cdi la nhitng
nhu ciu khong thé thiéu cho cudc song thé xdc. Ma quy luon
cdm dé chiing con di tim kiém chiing, thay vi Ié ra trwde hét
chiing con phii lo tim kiém Nwéc Thién Chiia va sw cong chinh
ciia Nguwoi, con nhitng thir kia nhw com dan do mdc, cia cdi vdt
chit va cdc nhu cau thé xdc khdc thi Chiia sé ban cho chiing con
sau.

Lay Chiia, chiing con rit so bi lim vao cinh nghéo déi ban ciing,
nén thwong mai mé tim kiém nhitng cia cdi chéng qua ma ching
thiét tha gi véi ciia cdi thiéng liéng la Loi Chiia va Thanh Thé
Chiia. Xin Chiia tha thir va giiip chiing con luén biét tim kiém
Chiia la hanh phiic va la I¢ song ciia cugc doi chiing con.

LM DAN VINH
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NGuoI P1 LE TRE
Co6 buoc Rudc LE KHONG?

Hoi: Thoi diém nao trong Thanh 1€ dwoc xem la qua tré, dé mot
nguoi vao nha tho lic d ay khong dwoc rude 1é nita? Nhitng ngay
qua, toi thay nhiéu nguwoi vao nha tho ngay lic cha cho gido
hitu Rudce 16, va ho 1én Ruéce 1é luén. Nhue vdy la diing khéng? —
E. M., Port Harcourt, Nigeria

Pap: Giéng nhu hau hét cac linh muc, toi mién cudng dé dua ra mot cau tra 10i thang cho
cac cau hoi nhu thé, boi vi, trong mdt cach nao do, chung 1a hoan canh khoé x.

Dung la trudec Cong Pong chung Vatican IT, mot sb sach gido khoa than hoc luan ly dua ra
thoi diém trude phan dang 18 vat 1am ranh gidi, trong viée quyét dinh liéu mot ngudi chu
toan luat budc vé tham du thanh 1&8 Chua Nhat hay khong. Nhung sau cudc cai to phung
vu, v&i sw nhin manh vao su théng nhét chung ctia Thanh 1¢, cac nha than hoc hién dai né
tranh su chinh x4c nhu thé.

Thénh L& bat du vai viée rudc vao nha tho va két thic sau phan gidi tan sau cung, va
chung ta tham dy thanh 12 tir dau toi cudi. Mdi phan ctia Thanh L& lién quan va bd sung
cho cac phan khac trong mdt hanh dong duy nhit cua su thd phuong, mac du mét so phan,
chiang han nhu viéc truyén phép, 1a cbt yéu, trong khi cac phan khéac 1a don thuan quan
trong.

N6i rang c6 mot thoi diém cuy thé, dé trude do hodc sau d6 ching ta 1a hodc “& ngoai
Thanh 15” hodc “an toan trong Thanh 187, ¢6 thé 1a dua ra mot sir diép sai 1am va goi y
rang, Ve lau dai, mot s6 phan cua Thanh L& 1a thyc sy khong quan trong. No ciing ¢6 thé
cung cip cho mot sé gido hitu it nhiét thanh mot thude do cho viée dén tham dy Thanh 18
mot cach cham tré.

Rét c6 thé ring mot s6 tin hiru co thé bat dau nhin thay viéc doc bai Tin Mumng 1a thoi
diém ranh gi6i, nén cam thdy thoai mai khi vao nha tho cho kip bai doc 2, va nhu thé bao
dam rang Thanh L& 1a “hop 18”.

Mic du toi khong mudn gay nguy hiém bang cach néi ra mot thoi diém ranh giGi chinh

xac, chéc chén mot ngudi nao dén sau khi
Truyén phép la da khong tham dy Thanh 18
4y, cho nén khong rude 18, va néu d6 1a mot
ngay Chua Nhat, thi phai tham dy mot
Thanh 1& khac.

Dén dung gio khong chi 1a mot van dé vé
bon phan, ma con Ia tinh yéu va sy t6n
trong d6i v6i Chia chiing ta, Pang qui tu
ching ta dé chia sé hong an cua Ngai, va
Déng c6 on ban dé thong chuyén cho chung
ta trong mdi phan Thanh 1&.

Do ciing 1a mot déu hiéu ton trong ddi voi
cong doan, ma cung véi ho ching ta tho
phuong va ho tran trong sy c6 mat cua
chung ta, va sy dong goép cua 161 nguyén
ctia chiing ta trong mdi thoi khic. Phung vu
1a cbt yéu sy tho tu ctia nhiém thé Chua
Kito, 1a Gido Hoi. Mdi cong doan duoc
moi goi dai dién va biéu 16 toan nhiém thé,
nhung diéu nay kho c6 thé xay ra néu cong
doan chi tao sd luong nho tan mac sau khi
Thanh 12 bat dau.

Do d6 cac nguoi dén tré 18 phai thanh that
tur hoi, tai sao? Néu ho dén tr& vi mot sé 1y
do chinh dang hodc su kién bat kha khang,
chang han nhu ach tic giao thong do mot
tai nan, ho da hanh dong theo luong tim tdt
va khong c6 nghia vy phai tham dy mot
Thanh 1& khac sau d6 (mic du ho nén tham
du Thanh 1& khéc, do ho d dén qua tré, néu
c6 thé dugc).

Tuong tu nhu vay dbi v6i nhiéu ngudi 16n
tudi, tham chi viéc di duoc dén nha tho 1a
mdt cudc phiu luu, va nguoi ta khong
dugc lam nang ganh luong tam cia ho
bang cach tinh phut tinh gidy.

Néu nguoi nao dén tré do so sudt dang
khién tréch, va dac biét 1a néu ho lam nhu
vay thuong xuyén, ho cn phai nghiém tic
suy nghi vé thai do cua ho, stra ddi cach
song cua ho, va néu can thiét nén dén voi
Bi Tich Hoa Giai.

Tuy vao cach ho dén tré nhu thé nao, ho
can ton trong ngdy cua Chiia bang cach
tham dy mot Thanh 18 khac, hodc, néu
khong thé duoc, it nhét ho ¢ lai trong nha
thd sau Thanh L&, va danh mot it thoi gian
dé cAu nguyén va suy niém vé cac bai doc
cta ngay hoém do.

Dung 14 ngudi ta c6 thé rude 18 ngoai
Thanh L&, vi viy Thanh Lé& khong phai 1a
mot didu kién tién quyét cho viéc Rude LE.
Tuy nhién, diéu nay s& khong bién minh
cho viéc dén dang gior dé rude 18 trong
Thénh 1& ngay thuong, vi tt ca cac nghi
thire cho viéc Rude Lé ngoai Thanh Lé bao
gom phan Phung Vu Loi Chua, va nguoi ta
phai tham dy toan b nghi thurc nay.

Nguyé~n Trong Da chuyén ngit, Zenit
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