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CHÚA NHẬT 19

"Ta là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này,
sẽ sống đời đời. Và bánh Ta sẽ ban, chính là thịt Ta

để cho thế gian được sống". Ga 6:51-52

Ta là bánh hằng sống từ trời

thường niên

DANH SÁCH
CÁC KHÓM

Cộng Đoàn chân thành tri ân mọi
giáo dân trong 8 Khóm đã luôn

đóng góp công sức và tài chánh để
gìn giữ và phát triển Cộng Đoàn. Xin
Thiên Chúa luôn ban tràn trề mọi ơn

lành hồn xác cho quý vị.
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Từ ngàn xưa và cho đến ngày hôm nay, con người đã từng
ước mơ được sống mãi và chẳng bao giờ phải chết. Nào là
những viên thuốc trường sinh của bà Tây Vương Mẫu, nào
là những trái đào bất tử. Ngày nay, ngành y dược đã biến
bộ, người ta tìm thấy những phương thuốc để kéo dài tuổi
thọ. Nhưng rồi cuối cùng con người vẫn cứ phải chết.

Vì thế, chẳng lạ gì khi Chúa Giêsu bắt đầu nói về cuộc sống
vĩnh cửu, thì dân chúng bèn kéo đến để nghe. Dân Do Thái
vốn tin rằng có một thế giới của người chết, nhưng họ
chẳng có khái niệm gì về thế giới ấy. Bởi đó họ sẵn sàng
đón nhận bất cứ tia sáng nào dọi soi vào mầu nhiệm này.

Thế nhưng, họ đã lắc đầu khi nghe Chúa Giêsu xác quyết:
Ta là bánh Hằng Sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này thì sẽ
sống đời đời. Và bánh Ta sẽ ban cho chính là thịt Ta. Dân
chúng bắt đầu lẩm bẩm: Người này chẳng phải là anh
chàng Giêsu, con trai ông Giuse đó sao? Thế mà anh ta lại
dám mạo nhận là bánh từ trời xuống.

Còn chúng ta thì sao? Cũng chính vì chấp nhận mầu nhiệm
này mà chúng ta đã tụ tập với nhau để nghe Chúa nói về
cuộc sống vĩnh cửu, cũng như để được nuôi dưỡng bằng
Mình Máu Thánh Chúa Giêsu, bánh ban sự sống. Cái bí
quyết được trường sinh, cái viên thuốc bất tử hiện đang ở
giữa chúng ta… ngay trong ngôi thánh đường này. Đó là
Chúa Giêsu, Con Thiên Chúa, nguồn mạch trường sinh.

TRƯỜNG SINH
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CHÚA PHÁN: "THẦY GỌI CÁC CON LÀ 
BẠN HỮU, VÌ TẤT CẢ NHỮNG GÌ 

THẦY ĐÃ NGHE BIẾT NƠI CHA THẦY, 
THÌ THẦY ĐÃ CHO CÁC CON BIẾT"  

CÁC BẠN HÃY NẾM THỬ VÀ 
HÃY NHÌN COI, CHO BIẾT CHÚA 
THIỆN HẢO NHƯỜNG BAO (c. 9a).  

CHÚA NHẬT XIX  THƯỜNG NIÊN  
NĂM B 08-08-2021 

PHÚC ÂM: Ga 6, 41-52 (Hl 41-51) 

"Ta là bánh hằng sống bởi trời mà xuống". 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, những người Do-thái kêu trách Chúa Giêsu, vì Người 

đã phán rằng: "Ta là bánh hằng sống bởi trời mà xuống". Họ 

nói: "Chớ thì ông này chẳng phải là Giêsu, con ông Giuse 

sao? Chúng ta đều biết rõ cha mẹ của ông. Vậy làm sao ông 

lại nói: 'Ta bởi trời mà xuống'". 

Chúa Giêsu trả lời cùng họ rằng: "Các ngươi chớ thì thầm với 

nhau. Không ai đến được với Ta nếu Cha, là Đấng sai Ta, 

không lôi kéo kẻ ấy, và Ta, Ta sẽ cho họ sống lại trong ngày 

sau hết. Trong sách các tiên tri có chép rằng: 'Mọi người sẽ 

được Thiên Chúa dạy bảo'. Ai nghe lời giáo hoá của Cha, thì 

đến với Ta. Không một ai đã xem thấy Cha, trừ Đấng bởi 

Thiên Chúa mà ra, Đấng ấy đã thấy Cha. Thật, Ta bảo thật 

các ngươi: Ai tin vào Ta thì có sự sống đời đời. 

"Ta là bánh ban sự sống. Cha ông các ngươi đã ăn manna 

trong sa mạc và đã chết. Đây là bánh bởi trời xuống, để ai ăn 

bánh này thì khỏi chết. Ta là bánh hằng sống từ trời xuống. 

Ai ăn bánh này, sẽ sống đời đời. Và bánh Ta sẽ ban, chính là 

thịt Ta, để cho thế gian được sống". Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 4, 30 - 5, 2 

"Anh em hãy sống trong tình thương, như Đức Kitô đã 

sống". 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, anh em chớ làm phiền hà Thánh Thần của 

Thiên Chúa, vì trong Người, anh em được ghi ấn tín để chờ 

đợi ngày cứu chuộc đến. Anh em hãy loại ra khỏi anh em 

mọi thứ gay gắt, tức giận, nóng nảy, dức lác, chửi rủa, cùng 

mọi thứ độc ác. Anh em hãy ăn ở hiền hậu với nhau, hãy 

thương xót và tha thứ cho nhau, như Thiên Chúa đã tha thứ 

cho anh em trong Đức Kitô. Vậy anh em hãy bắt chước Thiên 

Chúa, như con cái rất yêu dấu của Người: hãy sống trong 

tình thương, như Đức Kitô đã yêu thương chúng ta và phó 

Mình làm của dâng và lễ tế thơm tho ngọt ngào dâng lên 

Thiên Chúa vì chúng ta. Đó là lời Chúa. 
BÀI ĐỌC I: 1 V 19, 4-8 

"Nhờ sức của nuôi ấy, ông mới đi tới núi của Thiên Chúa". 

Trích sách Các Vua quyển thứ nhất. 

Trong những ngày ấy, Êlia đi một ngày đàng vào trong hoang 

địa. Khi đến nơi kia, và ngồi dưới gốc cây tùng, ông xin được 

chết mà rằng: "Lạy Chúa, đã đủ rồi, xin cất mạng sống con đi: 

vì con chẳng hơn gì các tổ phụ con". Rồi ông nằm ngủ dưới 

bóng cây tùng. Và đây Thiên Thần Chúa đánh thức ông và 

bảo rằng: "Hãy chỗi dậy mà ăn". Ông nhìn thấy gần đầu ông 

có chiếc bánh lùi và một bình nước: ông ăn uống, rồi ngủ lại. 

Thiên Thần Chúa trở lại đánh thức ông lần thứ hai và bảo: 

"Hãy chỗi dậy mà ăn: vì đường ngươi phải đi còn xa". Ông 

liền chỗi dậy ăn uống, và nhờ sức của nuôi ấy, ông đi bốn 

mươi ngày bốn mươi đêm mới tới Horeb, núi của Thiên Chúa. 

Đó là lời Chúa. 

1) Tôi chúc tụng Chúa trong mọi lúc, miệng tôi hằng liên lỉ 

ngợi khen Người. Trong Chúa linh hồn tôi hãnh diện, bạn 

nghèo hãy nghe và hãy mừng vui. 

2) Các bạn hãy cùng tôi ca ngợi Chúa, cùng nhau ta hãy tán tạ 

danh Người. Tôi cầu khẩn Chúa, Chúa đã nhậm lời, và Người 

đã cứu tôi khỏi điều lo sợ.  

3) Hãy nhìn về Chúa để các bạn vui tươi, và các bạn khỏi hổ 

ngươi bẽ mặt. Kìa người đau khổ cầu cứu và Chúa đã nghe, và 

Người đã cứu họ khỏi mọi điều tai nạn. 

4) Thiên Thần Chúa hạ trại đồn binh chung quanh những 

người sợ Chúa, và bênh chữa họ. Các bạn hãy nếm thử và hãy 

nhìn coi, cho biết Chúa thiện hảo nhường bao; phúc đức ai tìm 

nương tựa ở nơi Người.  
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Phiên họp của Hội Đồng Mục Vụ sẽ 

được tổ chức vào CHÚA NHẬT 15 

THÁNG 08 NĂM 2021 VÀO LÚC 

2:00 CHIỀU tại hội trường Thánh 

Giuse. Xin thông báo và kính mời 

quý vị trong Hội Đồng Mục Vụ đến 

họp đông đủ và đúng giờ.  Kính 

Mời, 

Giuse Nguyễn Quang,  

Chủ Tịch BCH Cộng Đoàn 

Sự sống thể lý không phải là sự sống tự thân mà là sự sống lệ thuộc, nghĩa 

là nó cần đến lương thực vật chất nạp vào để duy trì, nhưng vì nó hữu hạn, 

nên sẽ đến lúc sự sống đó không thể thâu nạp được lương thực nữa nó sẽ 

èo ọt yếu ớt và chết. Còn sự sống thần linh là sự sống siêu nhiên Chúa ban, 

tuy không chết, nhưng rất cần được nuôi dưỡng bằng bánh Sự Sống là 

Thánh Thể, mà Thánh Thể chính là sự sống tự thân nơi Chúa Kitô thông 

truyền cho linh hồn chúng ta. Nhờ rước lấy Chúa Kitô mà Kitô hữu được 

mạnh mẽ và tăng trưởng, không sợ tội lỗi hay ma quỷ có thể xâm nhập và 

làm tổn hại linh hồn mình. 

Chúa Giêsu khẳng định: “Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh 

này, sẽ được sống muôn đời. Và bánh tôi sẽ ban tặng, chính là thịt tôi đây, 

để cho thế gian được sống.” 

Chúa Giêsu là Bánh Hằng Sống, bánh tác động nơi con người. Khi con 

người ăn bánh thông thường, thân xác con người tiêu hóa và đồng hóa 

bánh. Còn khi ăn bánh trường sinh – là Mình Chúa Giêsu Kitô – thì chính 

bánh này đồng hóa và biến đổi mỗi người chúng ta. Chúa Kitô biến đổi 

chúng ta, ban cho chúng ta sự sống của Người và kết hợp chúng ta vào đời 

sống của Người. Vì sự sống của Chúa Giêsu là sự sống đời đời, thì khi 

thông truyền cho chúng ta sự sống ấy nhờ chúng ta ăn Mình Người, chúng 

ta cũng được thông phần cuộc sống đời đời. 

Lạy Chúa Giêsu, Chúa là sự sống và đã ban sự sống đó cho chúng con khi cho 

chúng con được ăn bánh hằng sống là Thánh Thể. Xin cho chúng con luôn biến 

đến kín múc sự sống nơi Chúa nơi bàn tiệc thánh mỗi ngày, để linh hồn chúng 

con được sống và mai sau chúng con được sống đời đời. Amen 

Lm. Hiền Lâm 
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Việc tưởng niệm làm sống lại cụ thể kỷ niệm về Bữa Tối cuối 

cùng, và đưa chúng ta đến chỗ thán phục sáng kiến của Thiên 

Chúa nhằm đưa nhân loại đi vào sâu trong mầu nhiệm Nhập 

Thể cứu chuộc. Việc tưởng niệm cũng tạo nên một sự gắn bó 

mạnh mẽ hơn với bản thân Đức Giêsu. Theo thánh Basiliô, khi 

Đức Giêsu thiết lập Bí Tích Thánh Thể, Ngài chỉ nhắm điều 

này : “Nhờ ăn thịt và uống máu Ngài, chúng ta luôn luôn tưởng 

nhớ đến Ngài là Đấng đã chết và sống lại vì chúng ta”.  

Đức Giêsu đã loan báo sức mạnh thu hút này trên mọi người : 

“Và Ta, một khi Ta được giương cao khỏi đất, Ta sẽ kéo mọi 

người lại với Ta” (Ga 12,32). Trong buổi cử hành Thánh Thể, 

khi vang lên các lời : “Hãy làm sự này mà nhớ đến Ta”, thì sức 

thu hút ấy, phát xuất từ cái “tôi” của Đức Kitô, lại được bung ra 

trên toàn thế giới. Đấng Cứu thế đã được giương cao khỏi đất, 

lúc đầu đau đớn trên thập giá và sau thì trong vinh quang, qua 

cuộc Thăng Thiên, hai điều này đều được tưởng niệm trong Lễ 

Tế Tạ Ơn với mục tiêu là đảm bảo cho có sự lan tỏa rộng rãi 

hơn quyền lực của Đấng Cứu thế, Đấng đã đến để qui tụ nhân 

loại quanh Ngài. 

Đến đây chúng ta lại trở về hiệp thông với Đức giáo hoàng 

trong tâm tình cảm mến Bí Tích Thánh Thể : “Đó là đức tin mà 

các thế hệ kitô hữu đã sống trải qua các thời đại. Niềm tin ấy, 

Huấn Quyền của Giáo Hội đã không ngừng nhắc đi nhắc lại với 

lòng tri ân hoan hỉ vì hồng ân vô giá này. Một lần nữa, tôi ước 

mong nêu lên lại chân lý ấy, bằng cách phục lạy tôn thờ Mầu 

Nhiệm này (…), Mầu Nhiệm vô biên, Mầu Nhiệm của lòng 

thương xót”.  

3 Điều Kiện Cần Để 
Được Rước Lễ 
1/ Sạch tội trọng, (Chúa không ở chung với tội lỗi). 

2/ Có ý ngay lành (rước lễ vì mến Chúa, để linh hồn được sống) 

3/ Giữ chay một giờ trước khi rước lễ (được uống nước lã, 

uống thuốc khi cần, ngoài ra không ăn uống thứ gì khác, trừ các 

bệnh nhân đang điều trị). 

Về vấn đề này, Thánh Phaolô trong thư thứ 1, đã viết cho dân 

thành Corinhtô như sau: 

Thật vậy, điều tôi đã lãnh nhận từ nơi Chúa, tôi xin truyền lại 

cho anh em: trong đêm bị nộp, Chúa Giêsu cầm lấy bánh, dâng 

lời chúc tụng tạ ơn, rồi bẻ ra và nói: “Anh em cầm lấy mà ăn, 

đây là Mình Thầy, hiến tế vì anh em; anh em hãy làm như Thầy 

vừa làm để tưởng nhớ đến Thầy.” Cũng thế, cuối bữa ăn, Người 

nâng chén và nói: “Đây là chén Máu Thầy, Máu đổ ra để lập 

Giao Ước Mới; mỗi khi uống, anh em hãy làm như Thầy vừa 

làm để tưởng nhớ đến Thầy.” Thật vậy, cho tới ngày Chúa đến, 

mỗi lần ăn Bánh và uống Chén này, là anh em loan truyền Chúa 

đã chịu chết. 

Vì thế, bất cứ ai ăn Bánh hay uống Chén của Chúa cách bất 

xứng, thì cũng phạm đến Mình và Máu Chúa. Ai nấy phải tự xét 

mình, rồi hãy ăn Bánh và uống Chén này. Thật vậy, ai ăn và 

uống mà không phân biệt được Thân Thể Chúa, là ăn và uống án 

phạt mình. Vì lẽ đó, trong anh em, có nhiều người ốm đau suy 

nhược, và cũng có lắm người đã chết. Giả như chúng ta tự xét 

mình, thì chúng ta đã không bị xét xử. Nhưng khi Chúa xét xử là 

Người sửa dạy chúng ta, để chúng ta khỏi bị kết án cùng với thế 

gian. 
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