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THÔNG BÁO
Ngày kết tháng MÂN CÔI: Chúa
Nhật 31-10-2021: 5pm: Lần
chuỗi Mân Côi.
LỄ CÁC THÁNH NAM NỮ:
6:00pm Chúa Nhật 31-10-2021
và 6:30pm: Thứ Hai 1-11-2021
LỄ CÁC LINH HỒN: thứ Ba
2-11-2021: 7am tại St. Luke
và 6:30pm tại Trung Tâm
Tháng 11, tháng cầu nguyện
cho người thân đã qua đời.

CỘNG ĐOÀN CHÚA KITÔ PHỤC SINH
TRUNG TÂM ĐỨC BÀ PHÙ HỘ CÁC GIÁO HỮU

TUẦN TIN CỦA CỘNG ĐOÀN
HIỆP THÔNG & PHỤC VỤ

"Ngươi hãy yêu mến Thiên Chúa ngươi hết lòng, hết linh hồn, hết trí khôn và hết
sức ngươi. Còn đây là giới răn thứ hai: Ngươi hãy yêu mến tha nhân như chính
mình ngươi.." Mc 12:30-31

YÊU THIÊN CHÚA & THA NHÂN
Tình yêumà Chúa Giêsu khai mở và giải thích cho vị kinh sư khi ông ta đến hỏi Ngài gồm
hai chiều kích: đối nhân và đối thần, tức yêumến Thiên Chúa và yêu thương đồng loại.
Thực sự đây là hai cách diễn bày, nhưng tình yêu chỉ là một thực tại duy nhất. Thánh
Giacôbê đã viết: “Ai nói mình yêumến Thiên Chúamà giận ghét anh em, đó là người nói dối”
Cụ thể, chúng ta không thể nàomởmiệng thưa với Chúa: “Lạy Chúa con yêumến Chúa hết
lòng hết sức trên hết mọi sự”, mà lại không thể nởmột nụ cười thân thiện với người hàng
xóm bên cạnh. Chúng ta vẫnmởmiệng đọc kinh Lạy Cha: “Xin Cha tha cho chúng con như
chúng con cũng tha kẻ mắc nợ chúng con”, nhưng lắm khi chúng ta vẫn ôm nơi mình biết
bao dao găm và lựu đạn khi đến nhà thờ cầu nguyện với Chúa. Những lời cầu nguyện như
thế rất giả dối, nhằm đánh lừa Thiên Chúa và rốt cục chỉ là những sáo ngữ rỗng tuếch.
Lạy Chúa Giêsu, xin hãy dạy con: Tìm an ủi người hơn được người ủi an, Tìm hiểu biết người
hơn được người hiểu biết Tìm yêumến người hơn được người mến yêu. Vì chính khi hiến
thân là khi được nhận lãnh, Chính lúc quênmình là lúc gặp lại bản thân, Vì chính khi thứ tha
là khi được tha thứ, Chính lúc chết đi là khi vui sốngmuôn đời.

31-10-2021
CHÚA NHẬT 31 THƯỜNG NIÊN B

LỄ CÁC THÁNH & LỄ CÁC LINH HỒN
MẦUNHIỆMGIÁOHỘIHIỆPTHÔNGGIỮACÁCTÍNHỮUQUAĐỜI&CÒNSỐNG

NỮ VƯƠNG LUYỆN HÌNH
XINCẦUCHOCÁCLINHHỒNNƠI LUYỆNNGỤC



CHÚA NHẬT TUẦN  XXXI THƯỜNG NIÊN NĂM B – 31-10-2021 

 

Q/G I CHÚA NHẬT  24-10-2021 $1,884.00 

Q/G II CHÚA NHẬT  24-10-2021 $1,443.00 

 

ĐÁP CA: 

 

 

 NGƯỜI TA SỐNG KHÔNG NGUYÊN 
BỞI BÁNH, NHƯNG BỞI MỌI LỜI DO 

MIỆNG THIÊN CHÚA PHÁN RA.  

LẠY CHÚA LÀ DŨNG LỰC 
CON, CON YÊU MẾN CHÚA. 

PHÚC ÂM Mc 12, 28b-34 

“Ðó là giới răn thứ nhất, còn giới răn thứ hai cũng giống 

như giới răn thứ nhất”. 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 

Khi ấy, có người trong nhóm luật sĩ tiến đến Chúa Giêsu và 

hỏi Người rằng: “Trong các giới răn điều nào trọng nhất?” 

Chúa Giêsu đáp: 

“Giới răn trọng nhất chính là: Hỡi Israel, hãy nghe đây: Thiên 

Chúa, Chúa chúng ta, là Chúa duy nhất, và ngươi hãy yêu 

mến Thiên Chúa ngươi hết lòng, hết linh hồn, hết trí khôn và 

hết sức ngươi. Còn đây là giới răn thứ hai: Ngươi hãy yêu 

mến tha nhân như chính mình ngươi. Không có giới răn nào 

trọng hơn hai giới răn đó”. 

Luật sĩ thưa Ngài: “Thưa Thầy, đúng lắm! Thầy dạy phải lẽ khi 

nói Thiên Chúa là Chúa duy nhất và ngoài Người chẳng có 

Chúa nào khác nữa. Mến Chúa hết lòng, hết trí khôn, hết sức 

mình, và yêu tha nhân như chính mình thì hơn mọi lễ vật 

toàn thiêu và mọi lễ vật hy sinh”. 

Thấy người ấy tỏ ý kiến khôn ngoan, Chúa Giêsu bảo: “Ông 

không còn xa Nước Thiên Chúa bao nhiêu”. Và không ai dám 

hỏi Người thêm điều gì nữa. Ðó là lời Chúa.  

BÀI ÐỌC II Dt 7, 23-28 

“Vì lẽ Người tồn tại đời đời, nên Người có một chức tư tế 

hằng hữu”. 

Trích thư gởi cho tín hữu Do-thái. 

Anh em thân mến, có nhiều người làm tư tế (của Giao Ước 

cũ), vì lẽ sự chết ngăn trở họ tồn tại lâu bền. Còn Ðức Kitô, vì 

lẽ Người tồn tại đời đời, nên Người có một chức tư tế hằng 

hữu. Bởi đó, Người có thể cứu độ cách vĩnh viễn những ai nhờ 

Người mà đến với Thiên Chúa, vì Người hằng sống để chuyển 

cầu cho chúng ta. 

Phải, vì chúng ta cần một vị Thượng tế thánh thiện, vô tội, tinh 

tuyền, tách biệt khỏi kẻ tội lỗi và đã được nâng cao trên các 

tầng trời. Người không cần phải như các tư tế hằng ngày 

dâng lên của lễ trước là đền tội lỗi mình, sau là đền tội lỗi dân 

chúng, vì Người làm việc ấy chỉ có một lần khi hiến dâng 

chính mình. Vì Lề luật thì đặt những người yếu đuối làm tư tế, 

còn lời thề có sau Lề luật thì đặt Người Con hoàn hảo làm 

Thượng tế đến muôn đời. Ðó là lời Chúa.  

BÀI ÐỌC I Ðnl 6, 2-6 

“Hỡi Israel, hãy nghe đây: Ngươi hãy yêu mến Chúa hết 

lòng ngươi”. 

Trích sách Ðệ Nhị Luật. 

Ông Môsê nói cùng dân chúng rằng: “Các ngươi hãy kính sợ 

Chúa là Thiên Chúa các ngươi, hãy tuân giữ mọi huấn lệnh và 

giới răn của Người mà tôi truyền dạy cho các ngươi, cho con 

cái cháu chắt các ngươi tuân giữ mọi ngày trong đời sống các 

ngươi, để các ngươi được sống lâu dài. 

“Hỡi Israel, hãy nghe đây mà tuân hành các điều Chúa truyền 

dạy cho ngươi, thì ngươi được phần phúc và sinh sản ra nhiều 

hơn, như lời Chúa là Thiên Chúa tổ phụ ngươi đã hứa ban cho 

ngươi phần đất chảy sữa và mật. 

“Hỡi Israel, hãy nghe đây, Chúa là Thiên Chúa chúng ta, là 

Chúa độc nhất. Hãy yêu mến Chúa là Thiên Chúa ngươi hết 

lòng, hết linh hồn và hết sức ngươi. Những lời tôi truyền cho 

ngươi hôm nay, phải ghi tạc vào lòng”. Ðó là lời Chúa.  

1) Lạy Chúa là dũng lực con, con yêu mến Chúa; lạy 

Chúa là đá tảng, chiến luỹ, cứu tinh.  

2) Lạy Chúa là Thiên Chúa, là sơn động chỗ con nương 

mình, là khiên thuẫn, là uy quyền cứu độ, là sức hộ phù 

con. Con xướng ca khen ngợi cầu cứu Chúa, và con sẽ 

được cứu thoát khỏi tay quân thù.  

3) Vạn tuế Thiên Chúa, chúc tụng Ðá Tảng của con, ngợi 

khen Thiên Chúa là Ðấng cứu độ con. Ngài đã ban cho 

đức vua được đại thắng, đã tỏ lòng từ bi với Ðấng được 

xức dầu của Ngài.  
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Khởi đầu Tháng Mười Một, Giáo hội Lữ 

hành chúng ta vừa Vui Mừng vừa Hy Vọng. 

Vui mừng vì chúng ta kính mừng Giáo hội 

Khải hoàn, và hy vọng vì chúng ta cầu 

nguyện cho Giáo hội Đau khổ. 

1. CÁC THÁNH VINH HIỂN 

“Bởi vì Chúa mến chuộng dân Người, ban cho kẻ nghèo hèn 

được vẻ vang chiến thắng.” (Tv 149:4) 

Lễ các thánh sớm nhất từ đầu thế kỷ IV là lễ tưởng niệm các vị 

tử đạo. Đầu thế kỷ VII, sau khi những kẻ xâm lăng cướp phá các 

hầm mộ, ĐGH Boniface IV thu gom khoảng 28 toa xe lửa 

xương và đưa về để ở hầm bên dưới đền Pantheon (đền thờ chư 

thần ở Rôma). ĐGH thánh hiến đền này thành Đền thờ Kitô 

giáo, ngài muốn rằng việc kính nhớ các thánh được tôn kính ở 

nơi mà trước đây đã được dùng để thờ ma quỷ. 

Nhưng việc tái dâng hiến đền Pantheon, cũng như việc tôn kính 

các vị tử đạo, xảy ra vào tháng Năm. Nhiều Giáo hội Đông 

phương vẫn tôn kính các thánh vào mùa Xuân, trong mùa Phục 

Sinh hoặc ngay sau lễ Hiện Xuống. 

Tại sao Giáo hội Tây phương mừng lễ các thánh vào tháng 11 là 

vấn đề khó hiểu đối với các sử gia. Thần học gia Alcuin cho 

rằng lễ các thánh có từ ngày 01-11-800, như bạn của ông là 

ĐGM Arno, GP Salzburg, đã làm. Cuối cùng, Rôma theo ngày 

này từ thế kỷ IX. 

2. CÁC THÁNH ĐAU KHỔ 

“Nếu chúng ta đã CÙNG CHẾT với Đức Kitô, chúng ta cũng sẽ 

CÙNG SỐNG với Người: đó là NIỀM TIN của chúng ta.” (Rm 

6:8) 

Giáo hội khuyến khích cầu nguyện cho những người đã qua đời 

từ thời Kitô giáo làm việc bác ái. Thánh Augustinô viết: “Nếu 

chúng ta không quan tâm những người đã qua đời, chúng ta sẽ 

không có thói quen cầu nguyện cho họ.” Các nghi lễ thời tiền 

Kitô giáo dành cho những người qua đời được giữ như việc 

tưởng tượng dị đoan, mãi đến thời Trung cổ mới chính thức cầu 

nguyện cho những người đã qua đời. 

Giữa thế kỷ XI, Thánh Odilo, Viện phụ Dòng Cluny (Pháp), 

truyền cho các tu viện của dòng này phải cầu nguyện và dâng lễ 

cầu hồn vào ngày 02-11. Thói quen tốt lành này lan rộng từ Dòng 

Cluny tới cả Giáo hội hoàn vũ. 

Sự củng cố về thần học đối với lễ này là việc nhận biết bản tính 

yếu đuối của con người. Vì một số người đạt được sự hoàn hảo 

ngay từ đời này, nhưng một số người vẫn còn dấu vết tội lỗi, họ 

cần thanh luyện trước khi được diện kiến Thiên Chúa. Công đồng 

Trentô xác định tình trạng ở luyện hình này và việc cầu nguyện 

của người còn sống có thể “rút ngắn” thời gian thanh luyện. 

Nhưng sự dị đoan vẫn liên quan lễ này. Người Trung cổ tin rằng 

các linh hồn nơi luyện hình có thể xuất hiện vào ngày này ở dạng 

“phù thủy,” con cóc hoặc ma trơi (will-o’-the-wisps). Thực phẩm 

đặt ở nghĩa địa được coi là để an ủi những người qua đời. Tuy 

nhiên, tính tôn giáo của lễ này vẫn còn, trong đó có việc rước 

hoặc viếng nghĩa địa và trang trí mộ bằng hoa, đèn, nến. 

TRẦM THIÊN THU 
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Lễ cầu cho các Đẳng Linh Hồn 

Lâu nay, chúng ta thường quan niệm lễ cầu cho các tín hữu đã 

qua đời là lễ của người chết và chỉ dành cho người chết mà 

thôi. Thế nhưng, đó không chỉ là lễ của người chết, chỉ tưởng 

nhớ những người đã qua đời, mà còn là lễ của người sống, 

những người đang bước vào ánh sáng của Chúa. Vì khi chúng 

ta dâng những việc lành phúc đức cầu nguyện cho những người 

đã khuất cũng là dịp để mỗi người chúng ta. 

Tuyên xưng niềm tin của mình 

* Tuyên xưng niềm tin vào sự sống lại và sự sống đời: Nếu 

không tin vào sự sống mai sau thì chẳng ai cầu nguyện cho 

các linh hồn làm gì và cũng chẳng có lễ cầu hồn. Nếu không 

tin thì hoá ra mọi lời cầu nguyện và nghĩa cử ta làm cho người 

chết đều trở nên vô nghĩa. 

* Tuyên xưng niềm tin vào mầu nhiệm các thánh thông công: 

Thuật ngữ “các thánh thông công” có 2 nghĩa: “hiệp thông 

trong các thực tại thánh (santa)” và “hiệp thông giữa những 

người thánh (santi)”. Đức Kitô đã nối kết chúng ta bằng mầu 

nhiệm tình yêu của Ngài. Qua đó, chúng ta được trở thành 

những chi thể trong cùng một duy nhất, mà Chúa Kitô là Đầu. 

“Tất cả chúng ta là một trong Đức Kitô” (Gl 3,28b). Thập giá và 

sự Phục sinh của Chúa Kitô đã nối kết người còn sống và 

người đã chết một cách nhiệm mầu. Giáo Hội lữ hành nơi trần 

thế và Giáo Hội đang thanh luyện nơi luyện ngục, cũng như 

Giáo Hội vinh thắng trên thiên quốc có thể chuyển thông các 

công phúc cho nhau. 

* Tuyên xưng niềm tin vào Thiên Chúa là Đấng giàu lòng 

thương xót: Có thể nói luyện ngục là nơi mà lòng thương xót 

của Thiên Chúa được thể hiện rõ nét nhất. Thiên Chúa đã ban 

cho con người đặc ân được cộng tác vào công nghiệp của Đức 

Kitô để cứu độ mình và cứu độ anh chị em mình, dẫu mình tội 

lỗi bất xứng. 

Trực tiếp bày tỏ lòng mình 

* Lòng hiếu thảo: Người Kitô hữu chúng ta không phải là 

người bất hiếu vong ân như một thời bị hiểu lầm. Trái lại, 

chúng ta có một tháng để tỏ lòng hiếu thảo đối với những 

người thân thương đã qua đời. Không những thế, chúng ta 

còn có rất nhiều ngày khác nữa để tưởng nhớ đến họ: các 

ngày lễ giỗ, ngày cầu hồn, ngày Mồng hai Tết… 

* Lòng biết ơn: Biết ơn các ngài vì nhờ có các ngài mà ta được 

hiện hữu trên đời, được thừa hưởng gia tài cao quý là niềm tin 

vào Thiên Chúa. Biết ơn các ngài vì nhờ các ngài mà chúng ta 

có được giáo xứ thân yêu này. Và lòng biết ơn đó cũng là lẽ 

thường của đạo lý: “Uống nước nhớ nguồn, ăn quả nhớ kẻ 

trồng cây”. 

* Lòng bác ái: Bác ái Kitô giáo không chỉ được thể hiện đối với 

những người còn sống mà cả đối với những người đã qua đời. 

Đức bác ái thúc đẩy ta cầu nguyện và dâng những việc lành 

phúc đức cho tất cả các linh hồn bên kia thế giới. Lời cầu 

nguyện có thể rút bớt thời gian thanh luyện của các ngài nơi 

luyện ngục. Hãy dùng lời cầu nguyện và sự hy sinh để bày tỏ 

tình bác ái yêu thương đối với các ngài; bởi chúng ta là anh 

em, là con cùng một Cha trên trời. 

* Lòng thương nhớ: Chúng ta trực tiếp tỏ lòng thương nhớ 

người quá cố, nhất là đối với cha mẹ, anh chị em thân 

thương…;đồng thời, ao ước cho họ được yên nghỉ muôn đời 

trong nơi mát mẻ hạnh phúc, đó cũng là tâm lý thông thường 

của mỗi người. 

Ý thức hơn về thân phận chóng qua của kiếp người ở đời 

này 

Quả thực, đời người chóng qua “tựa đoá hoa mới nở đã tàn, 

con người qua mau, khác nào bóng câu qua cửa sổ” (G 14,2). 

Nhờ đó, giúp chúng ta biết tìm sống cho những thực tại 

thiêng liêng mà Chúa đã và đang mời gọi mỗi người. Đừng chỉ 

chạy theo những danh lợi của đời này mà quên đi việc chăm lo 

cho sự sống của linh hồn mình thật đáng quý và đáng thương 

biết bao. 

Một tình trạng vui trong niềm hy vọng 

Các linh hồn ở trong luyện ngục là ở trong tình trạng vui trong 

niềm hy vọng. Vui vì họ biết mình vẫn còn trong tình trạng ân 

sủng và ân nghĩa của Thiên Chúa, nhất là họ biết rằng họ sẽ 

được đảm bảo sự sống thiên đàng bên Chúa và các thánh của 

Người. Một niềm hy vọng rất thực tế và họ biết chắc là sẽ đạt 

được. Đây coi như là một giai đoạn chuẩn bị sau cùng để họ 

được vào cõi sống đời đời.  

Tại sao cần cầu nguyện cho các linh hồn? 

Sở dĩ chúng ta cần cầu nguyện cho họ là vì các linh hồn mất 

khả năng tự lập công cho mình nhưng chỉ nhờ công đức của 

chúng ta cầu thay nguyện giúp cho các ngài. Vả lại, việc cầu 

nguyện cho các ngài cũng là bổn phận của mỗi người chúng 

ta – những người đang sống. Vì chúng ta cùng sống trong 

mầu nhiệm các thánh thông công. Chúng ta là các chi thể của 

nhau trong cùng nột “thân thể duy nhất”, nên chúng ta không 

thể nào làm ngơ giả điếc khi có một chi thể bị đau đớn. 

Xin Chúa cho chúng ta luôn ý thức được điều đó để chúng ta 

sống tốt bổn phận của mình với những người đã qua đời. 

Amen! 

Văn Nguyễn (Nguồn: conggiao.info) 
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