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Viên uống trị mụn Murad có tốt
không? (Góc tư vấn)
Thời gian gần đây, nhiều người ráo riết “săn đón” viên uống trị mụn Murad có tác dụng
giúp đào thải độc tố, làm giảm và ngăn ngừa mụn tái phát từ bên trong, hiệu quả có thể
đạt 55% chỉ trong 6 tuần. Vậy viên uống trị mụn Murad có tốt không? Có thật sự hiệu
quả “như lời đồn” không? Hãy cùng chúng mình tìm hiểu nhé!

 

Viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplementcó tốt không? 
 

Đối với những ai sở hữu làn da dầu, mụn thì việc chữa trị dứt điểm các loại mụn trên da đều
là niềm mong ao ước từ bấy lâu nay. Tuy nhiên, nếu bạn không tìm ra được phương pháp
chữa trị mụn phù hợp với làn da của mình, thì e rằng quá trình điều trị mụn của bạn sẽ càng
ngày trở nên khó khăn hơn. Cho nên, để dễ dàng bạn hãy nên xác định loại mụn mà mình
đang gặp phải nhé. 

Bởi lẽ, bản thân mụn có rất nhiều loại và đương nhiên từng loại cũng sẽ có những phương
pháp điều trị khác nhau. Nếu bạn không phân biệt “chuẩn xác” ngay trước khi bắt đầu điều trị
mụn, thì dù bạn có cố gắng đến mấy mọi thứ cũng “đổ sông, đổ biển” đấy. 

Viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement là sản phẩm của thương
hiệu dược mỹ phẩm Murad nổi tiếng tại Mỹ. Đây được xem là giải pháp hoàn hảo, giúp bạn
loại bỏ mụn ẩn, mụn lâu năm, mụn nội tiết, mụn viêm, mụn mủ…hiệu quả chỉ sau ít tuần. 

 Xem chi tiết: “Cực phẩm” được săn đón - Viên uống giảm mụn Murad 

Để có thể biết được viên uống trị mụn Murad có tốt không? Chúng mình cùng tìm hiểu rõ các
nguyên nhân gây ra mụn, từ đó tìm ra phương pháp và sản phẩm trị mụn hiệu quả cho làn da
nhé!

1. Mụn là gì?

Là loại bệnh lý về da phổ biến nhất ở các nước phát triển. Bệnh thường gặp ở độ tuổi dậy thì,
xuất hiện cùng lúc với sự thay đổi hóc-môn trong cơ thể và có thể kéo dài đến độ tuổi trưởng
thành. Ngoài ra, với những ai không thường xuyên chăm sóc da mặt, hay làm việc trong môi
trường bụi bẩn, ô nhiễm cũng có nguy cơ bị mụn như thường.

2. Nguyên nhân mụn “bùng phát”

Mụn là câu chuyện “không của riêng ai” và xuất hiện ở mọi đối tượng, bất kể độ tuổi nào. Mụn
được phát sinh từ nhiều nguyên nhân khác nhau, có thể kể đến như: 

 - Do yếu tố di truyền. 
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-  Do tuổi dậy thì, hoặc rối loạn nội tiết tố ở phụ nữ mang thai. 

-  Do lạm dụng sử dụng quá nhiều mỹ phẩm. 

-  Do không chăm sóc da đúng cách, sử dụng mỹ phẩm phù hợp. 

-  Mặt khác, còn do stress, thức khuya, ăn nhiều thực phẩm chiên/nóng, sử dụng chất kích
thích, sống trong môi trường ô nhiễm... 
 

 
Mụn luôn là “kẻ thù” không đội trời chung của tất cả mọi người

Hiện có rất nhiều loại mụn chẳng hạn như mụn trứng cá, mụn bọc mủ, mụn đầu đen, mụn
cám... Mụn thường xuất hiện chủ yếu ở vị trí mặt và lưng, gây đau nhức hoặc khó chịu. Thậm
chí, là khiến bạn mất tự tin trong cuộc sống với gương mặt chi chít mụn.

3. “Đột nhập” bảng thành phần của viên uống trị mụn Murad

Nhờ đâu mà sức hút của em viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement
này, lại làm “khuynh đảo” những ai đang trị mụn bên ngoài thế kia? Tất cả đều ẩn chứa trong
bảng thành phần cực chất lượng của “cực phẩm” viên uống giảm mụn Murad này đây: 

- Vitamin A 

 Là thành phần không còn xa lạ đối với bất kì ai, đây là loại vitamin bắt buộc phải bổ sung trong
quá trình điều trị mụn. Bởi chúng sẽ thực hiện nhiệm vụ thúc đẩy quá trình trao đổi, tái táo tế
bào mới cho làn da của bạn. Bên cạnh đó, còn giúp cho lỗ chân lông được thông thoáng
không gây bít tắc dễ sinh ra mụn.

Do vậy, mà theo các nghiên cứu khoa học cho thấy những ai không cung cấp đủ vitamin A
mỗi ngày, sẽ có nguy cơ bị mụn rất cao hơn so với những người thường xuyên cung cấp
vitamin A. 

- Kẽm (Zn)  

Vị trí tiếp theo trong bảng thành phần của viên uống giảm mụn Murad, đó chính là Kẽm (hay
còn gọi tên viết tắt là Zn). Đây là thành phần tác động trực tiếp đến hoạt động của tuyến bã
nhờn, giúp cơ thể tạo ra sức đề kháng tốt. Tránh được tình trạng viêm nhiễm da khi bị mụn và
giảm kích ứng da. Đồng thời, giúp cho mụn không có cơ hội được lây lan. 
 



 

Bổ sung các thực phẩm chứa kẽm (Zn) vào bữa ăn hàng ngày

Cũng tương tự như thành phần Vitamin A, nếu thiếu đi thành phần kẽm (Zn) tuyến bã nhờn sẽ
hoạt động mạnh, da tiết ra nhiều dầu. Làm nhanh chóng gây sừng hóa nang lông. Từ đó, gia
tăng khả năng hình thành nhân mụn. Cho nên, các bác sĩ da liễu hàng đầu đều cho rằng:“Một
ngày bạn nên cung cấp đủ 30-130mg kẽm, thì việc điều trị mụn trứng cá mới trở nên hiệu
quả.” 

- Chiết xuất cây Yellow Dock và Burdock 

 Cuối cùng, là những thành phần tự nhiên từ chiết xuất cây Yellow Dock và Burdock đã được
chứng minh giúp giảm mụn hiệu quả. Song song đó, hỗ trợ đào thải độc tố tích tụ trên da, giải
độc gan. 

Trên đây là 4 thành phần chính trong sản phẩm viên uống giảm mụn Murad Pure Skin
Clarifying Dietary Supplement. Và qua những gì mà chúng mình đã giải thích, thì chắc hẳn
bạn cũng đã tự có câu trả lời cho riêng mình về câu hỏi; “Viên uống giảm mụn Murad có tốt
“như lời đồn” không rồi, đúng không nào?

 Thành phần của viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement 
 

Ngoài các thành phần chính, sản phẩm viên uống giảm mụn Murad Pure Skin Clarifying
Dietary Supplement còn có các thành phần lành tính sau: 

Dl-alpha tocopheryl acetate, calcium ascorbate, magnesium oxide, stearic acid.
Croscarmellose sodium, calcium phosphate dihydrate, zinc ascorbate, silicon dioxide,
pyridoxine HCl. Niacin, magnesium stearate, l-selenomethionine, microcrystalline cellulose,
biotin, thiamine HCl, d-calcium pantothenate, beta carotene, riboflavin, retinyl palmitate,
chromium polynicotinate, chromium picolinate, and modified cellulose coating.



4. Viên uống trị mụn Murad mang đến lợi ích gì cho bạn?

Nhờ có những thành phần “ưu tú” trên, mà viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying
Dietary Supplement sở hữu 6 công dụng nổi bật như: 

-  Điều tiết tuyến dầu giúp giảm mụn từ bên trong. 

-  Tái tạo cấu trúc tế bào, giảm bít tắc lỗ chân lông, thâm sẹo và tổn thương do mụn để lại. 

-  Tăng khả năng tự kháng khuẩn, kháng viêm giúp ngăn ngừa mụn hình thành mới hoặc tái
phát. 

-  Hỗ trợ đào thải độc tố làm cân bằng hệ nội tiết và giảm mụn do rối loạn nội tiết tố. 

-  Bảo vệ da khỏi tác hại của tia UV làm giảm sạm nám và ngăn ngừa lão hóa. 

-  Tiện lợi hơn các sản phẩm thoa ngoài da.

5. “Sao Việt” nói gì về viên uống trị mụn Murad

Dưới đây là chia sẻ của “Sao Việt” đình đám như Ông Hoàng Nhạc Việt Đàm Vĩnh Hưng,
“Soái ca” phim Việt Hứa Vĩ Văn, Ngọc nữ làng điện ảnh Việt Diễm My 9x… hiện đang sử dụng
sản phẩm Viên uống giảm mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement, để giải
quyết mọi vấn đề về mụn: 
 

 

Hứa Vĩ Văn kết hợp sử dụng viên uống giảm mụn + gel giảm mụn 4h Murad 
 



 
Diễm My 9x rất yêu thích Viên uống trị mụn Murad 

 

Nữ diễn viên Diễm My 9x chia sẻ kết quả sau 3 ngày sử dụng viên uống trị mụn Murad
Pure Skin Clarifying Dietary Supplement: “My rất thích triết lý tiêu chuẩn vàng trong chăm
sóc da của thương hiệu Murad: chăm sóc bên trong, bên ngoài và cảm xúc của mình. My cố
gắng điều chỉnh làn da từ chất lượng cuộc sống: ăn uống đủ chất và có chế độ tập luyện phù
hợp, nghỉ ngơi, du lịch khi có thể để tận hưởng cuộc sống, giải tỏa căng thẳng.  

Bên cạnh đó, My bổ sung viên uống chống nắng Pomphenol Sunguard Dietary Supplement và
viên uống trị mụn Pure Skin Clarifying Dietary Supplement để đẩy mạnh hiệu quả trị mụn,
chống nắng bên cạnh các sản phẩm thoa ngoài. My khá hài lòng với kết quả hiện tại. Các bạn
có thể thử theo phương pháp của My xem, My tin là các bạn sẽ có cảm nhận giống My vậy.” 
 

6. Hướng dẫn sử dụng viên uống trị mụn Murad

Để phát huy tối đa hiệu quả sản phẩm, bạn cần sử dụng viên uống trị mụn Murad Pure Skin
Clarifying Dietary Supplement đúng cách, kết hợp dùng gel rửa mặt sạch khuẩn dành cho da
mụn Murad Clarifying Cleanser và gel trị mụn Murad Rapid Relief Acne Spot Treatment. 

 Xem chi tiết: Kem trị mụn murad  

https://maihan.vn/murad/gel-giam-mun-murad-rapid-relief-acne-spot-treatment.html


Cách thực hiện như sau:  

Tùy thuộc vào tình trạng mụn nặng hay nhẹ hoặc theo sự tư vấn của bác sĩ mà bạn có thể
uống 1 đến 4 viên/ngày. Lưu ý là thời gian uống thuốc tốt nhất là sau khi ăn sáng và sau buổi
trưa bạn nhé. 

Trong khoảng thời gian từ 2-3 tuần, bạn sẽ thấy các nhân mụn được đẩy lên, lúc này bạn có
thể sử dụng dụng cụ nặn mụn để nặn mụn, nhớ là tuyệt đối không dùng tay để nặn mụn bạn
nha. Vì điều này có thể khiến vùng da bị mụn của bạn bị tổn thương do nhiễm trùng, hoặc
trường hợp xấu nhất là để lại sẹo thâm đấy. Sau đó, là sử dụng gel trị mụn Murad Rapid
Relief Acne Spot Treatment chấm lên nốt mụn. 
 

 

Khả năng thẩm thấu cực tốt, loại bỏ vi khuẩn, bã nhờn trong 4 giờ 
 

Đồng thời, sử dụng gel rửa mặt sạch khuẩn dành cho da mụn Murad Clarifying Cleanser 2
lần/ngày (sáng – tối), để giúp làm sạch da mặt và ngăn ngừa mụn tái phát trở lại.  

Ngoài ra, bạn cũng có thể sử dụng sản phẩm dưỡng trắng da và ngăn ngừa sạm nám Sakura
Spots Care Brightening Cream 2 lần sáng và tối, để cung cấp độ ẩm cho làn da, giúp da luôn
khỏe đẹp, mịn màng mỗi ngày. 

Vào mỗi buổi sáng trước khi ra ngoài nắng, bạn đừng quên thoa kem dưỡng da chống nắng
Murad Essential-C Day Moisture SPF 30 +++, để bảo vệ làn da mụn khỏi tia UV, hạn chế tình
trạng hình thành sẹo thâm do mụn trên da. 

Lưu ý: Bảo quản sản phẩm nơi khô mát và chống chỉ định với người dưới 14 tuổi, phụ nữ
mang thai, cho con bú. Và cũng tùy theo sức khỏe của da, lẫn cơ địa của mỗi người mà kết
quả có thể khác nhau.

7.  Sử dụng viên uống trị mụn Murad có gây ra tác dụng phụ không?

Bên cạnh câu hỏi “Viên uống trị mụn Murad có tốt không?”, thì Mai Hân mỹ phẩm cũng nhận
được rất nhiều câu hỏi thắc mắc khác cũng liên quan đến viên uống giảm mụn Murad Pure
Skin Clarifying Dietary Supplement. Tuy nhiên, điều mà hầu hết mọi người đều muốn giải đáp
nhiều nhất là liệu khi sử dụng viên uống giảm mụn Murad thì có gây ra tác dụng phụ hay
không? 

Vì tâm lý chung của người dùng khi sử dụng các loại thuốc uống, là đều lo ngại đến vấn đề
thuốc sẽ gây ra tác dụng phụ không mong muốn, làm ảnh hưởng đến sức khỏe của bạn. Tuy
nhiên với Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement thì bạn hoàn toàn có thể yên tâm về
vấn đề này. 
 



5 trên 5 với 3 lượt đánh giá

BÌNH LUẬN

SẢN PHẨM LIÊN QUAN

 

Nhớ đọc kỹ hướng dẫn trước khi sử dụng viên uống giảm mụn Murad bạn nhé 
 

Sản phẩm viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement được phát triển
bởi bác sĩ Howard Murad tại viện Da Liễu và Trung Tâm Sức Khỏe Tổng Thể ở Los Angeles.

Và chắc chắn một điều với bạn là trước khi tung sản phẩm ra thị trường bên ngoài, sản phẩm
viên uống trị mụn Murad đã được điểm kiểm duyệt hết sức nghiêm ngặt của các cơ quan có
thẩm quyền. Thế cho nên, bạn có thể hoàn toàn an tâm sử dụng.

8. Về thiết kế bên ngoài của viên uống trị mụn Murad

Sản phẩm viên uống trị mụn Murad Pure Skin Clarifying Dietary Supplement được thiết kế với
tông màu trắng – xanh nhẹ dịu, tươi mát. Cho bạn cảm giác phần nhìn của sản phẩm này cực
kỳ đơn giản, nhưng chất lượng viên uống bên trong là “đẳng cấp”. Chưa kể, bạn có thể dễ
dàng bỏ lọ thuốc vào túi xác, hoặc mang chúng đến bất cứ nơi đâu như bàn làm việc, đi chơi,
đi công tác,…để phòng hờ những lúc “kẻ thù” gây mụn ập tới.  

Bạn biết đấy, muốn sở hữu một làn da hoàn hảo, không tỳ vết chưa bao giờ là chuyện dễ
dàng cả. Bởi ẩn sâu trong chúng là hàng tá nỗi lo, mà bạn cần phải luôn quan tâm hàng ngày. 

Không chỉ riêng việc chăm sóc da mỗi ngày với những bước cơ bản, mà bạn còn phải kết hợp
chế độ ăn uống, sinh hoạt hợp lý “chuẩn” khoa  học, uống đủ 2 lít nước mỗi ngày và đặc biệt
là phải cực kỳ kiên nhân trong suốt quá trình điều trị mụn. 

Bởi chỉ cần một phút nóng vội, muốn “tống tiễn” kẻ thù gây mụn ra khỏi làn da của mình bằng
cách dùng tay nặn mụn như một thói quen khó bỏ, sẽ vô tình khiến cho nốt mụn hình thành
vết sẹo thâm cách nhanh chóng đấy các bạn ạ. 

Chính vì vậy, mà chúng mình hy vọng rằng ngay sau khi biết được “Viên uống trị mụn Murad
có tốt hay không?”. Bạn hãy nhanh chóng “tậu ngay” viên uống giảm mụn Murad Pure Skin
Clarifying Dietary Supplement về nhà để sử dụng kết hợp với gel giảm mụn Murad trong 4
giờ, nhằm đạt hiệu quả tốt nhất nhé. Và cũng đừng quên thoa kem chống nắng để bảo vệ da
mụn trước khi ra ngoài từ 20 – 30 phút các bạn nha. 

 Xem chi tiết: “Trở thủ đắc lực” chống nắng cho mọi loại da 

Hãy nhanh tay gọi đến tổng đài 1900 2059 để được tư vấn miễn phí, hoặc điền đầy đủ thông
tin phía bên dưới, đội ngũ chuyên viên Mai Hân mỹ phẩm sẽ hỗ trợ ngay tức thì cho bạn nhé. 

Chúc bạn trị mụn thành công!

CÔNG TY CỔ PHẦN SẢN
XUẤT 

SHOWROOM TP. HỒ CHÍ
MINH

HOTLINE HỖ TRỢ KHÁCH HÀNG

https://maihan.vn/chong-nang/
https://maihan.vn/


THƯƠNG MẠI DỊCH VỤ MAI
HÂN

Địa chỉ: 166 Nguyễn Văn
Thương (D1 cũ), P25, Bình
Thạnh, TPHCM

Mở cửa: 8h - 18h

Mã số thuế: 0311709409  
Do sở kế hoạch và đầu tư
Thành phố Hồ Chí Minh cấp
ngày 11/04/2012

Địa chỉ: 15 đường 17, P.Phước
Bình, TP.Thủ Đức, TPHCM

090 177 9997  

1900 2059

THỜI GIAN LÀM VIỆC
Thứ 2 - Chủ nhật: 8h00 - 18h00

Trừ ngày lễ

TIẾP ĐIỆN THOẠI NGOÀI
GIỜ
Đến 21h hàng ngày

Giới thiệu về Mai Hân 

Cách đặt mua sản phẩm 

Hình thức thanh toán 

Chính sách giao hàng 

Chính sách đổi trả hàng 

Cam kết chất lượng dịch vụ 

Chính sách bảo mật thông tin 

Lưu ý về nội dung và bản quyền

https://www.facebook.com/maihanmypham/
https://zalo.me/4299181308627477853
https://www.youtube.com/channel/UC7UXgLnKBdy2aLmqVu4-tAg
https://maihan.vn/vien-uong-giam-mun-murad-co-tot-khong.html
http://online.gov.vn/CustomWebsiteDisplay.aspx?DocId=2364
https://www.dmca.com/Protection/Status.aspx?ID=bdcd3a4f-ff68-4cbc-adf7-e72548ad1055
tel:0901779997
tel:19002059
https://maihan.vn/gioi-thieu/
https://maihan.vn/cach-dat-mua-san-pham/
https://maihan.vn/thanh-toan/
https://maihan.vn/giao-hang/
https://maihan.vn/chinh-sach-doi-tra-hang/
https://maihan.vn/cam-ket-chat-luong-dich-vu/
https://maihan.vn/chinh-sach-bao-mat/
https://maihan.vn/luu-y-ve-noi-dung-ban-quyen/
tel:0901779997
https://m.me/maihanmypham
https://zalo.me/4299181308627477853

