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�या आपको कंपिनय� के शेयर� म�  सीधे िनवेश करना चािहए या �यचुूअल फंड खरीदना चािहए? कौन सा
िवक"प आपके िलए #यादा बेहतर है? यही जानने की कोिशश कर� गे आज के पो)ट Equity vs Mutual
Fund in Hindi म� ।

बहुत सारे िनवेशक� को लगता है िक उ,ह�  सीधे शेयर� म�  िनवेश करना चािहए, �य�िक उ,ह�  यह पता नहीं
होता िक िदन के अंत म�  �यचुूअल फंड �या करता है, हालांिक )टॉक माक. ट म�  िनवेश परूी तरह से एक अलग
खेल है और वहां Dynamics बहुत अलग ह0 । आइए इसे एक-एक करके समझते है।

Equity vs Mutual Fund in Hindi

#यादातर लोग सोचते ह0  िक शेयर� म�  िनवेश करना उतना ही सरल है िजतना िक हॉट िट3स का उपयोग करके
कुछ )टॉक खरीदना और िफर अगले कुछ महीन�/वषो 6 ंम�  उस )टॉक से कई गुणा #यादा मुनाफा कमाने की
9ती:ा करना।

अनुभवी िनवेशक जानते ह0  िक कुछ भी स<चाई से दरू नही ंहै, वे जानते ह0  िक कंपनी की बैल�स शीट का िरसच6
करने और भिव=य के िलए सही शेयर� को चुनने के िलए बड़ी मा?ा म�  @ान और िवशेष@ता की जAरत
होती है। ऐसे कई िनवेशक ह0  िज,ह�ने अपने परेू जीवन का महCवपणू6 समय िरसच6 करने म�  लगाया है िक
�टॉक म� िनवेश कैसे कर�  और इसके बाद भी वे बड़ी गलितयाँ करते ह0।

दो)त�, सीधे मतलब की बात करते है – शेयर� म�  Invest करना कोई ब<च� का खेल नही ंहै। सही शेयर� को
लेने के िलए साल� की मेहनत और बहुत सारे @ान की जEरत होती है, इसके िवपरीत जहां �यचुूअल फंड म�
िनवेश करने के िलए आपको #यादा @ान की जEरत नही ंहोती है।
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�यचुूअल फंड उन िनवेशक� के िलए बनाया जाता है जो खुद )टॉक िनवेश पर िरसच6 करने के िलए #यादा
समय नही ंदे सकते ह0 । आप बस कुछ बुिनयादी िनयम� का उपयोग करके अ�छा �यचुूअल फंड चुन सकते
ह0  या एक िवFीय सलाहकार को Hire कर सकते ह0 जो आपके िलए ऐसा कर सकता है।

No Control on Shares

जब आप �यचुूअल फंड म�  िनवेश करते ह0 , तो आप यह Control नही ंकर सकते ह0  िक कौन से शेयर समय-
समय पर खरीदे जाये और बेचे जाये। वह फंड मैनेजर का काम है, आप केवल �यचुूअल फंड म�  िनवेश करते
ह0  और अपने पैसे Professional Management को दे देते ह0 । इसिलए आपके पास उन शेयर� पर
कोई Control नही ंहोता है जो फंड मैनेजर Gारा चुने गए ह0 ।

हालाँिक जब आप Direct )टॉक म�  िनवेश करते ह0 , तो आप खुद ही फंड मैनेजर होते ह0  और इस पर आपका
परूा िनयं?ण होता है। इसिलए आपके िरसच6, लॉिजक, हॉट िट3स के आधार पर आप शेयर� को खरीद और
बेच सकते ह0 , लेिकन �यचुूअल फंड के मामले म�  ऐसा नही ंहै। जो Hयि�त )टॉक खरीदने और बेचने का
िनण6य ले रहा है, वह एक पेशेवर (Professional) है जो इस खेल को जानता है।

Professional Fund Manager

हवाई जहाज को उड़ाने वाले एक पायलट और ऐसा करने वाले एक डॉ�टर के बीच बहुत बड़ा अंतर होता है।
इस बात की बहुत अिधक संभावना है िक हवाई जहाज दुघ6टनागJ )त हो जाएगा यिद उसे एक डॉ�टर Gारा
िनयंि?त िकया जाता है (जब तक िक वह हवाई जहाज उड़ाने की अितिर�त कला नही ंसीख लेता)।

Same चीज Equity Shares की खरीद िबKी म�  भी होती है। एक �यचुूअल फंड बहुत ही उ<च गुणवFा
और पेशेवर फंड मैनेजर Gारा मैनेज िकया जाता है, िजसके पास Economy, Credit Cycle, Interest
Rate Cycle, अथ6Hयव)था, Fundamental Analysis, Taxation, Hयवसाय� जैसी िविभ,न चीज� का
@ान होता है और िविभ,न )तर� पर इि�वटी बाजार� के वषो 6 ंका अनुभव है। वे फंड मैनेजम� ट से संबंिधत
Hयावसाियक अMययन परूा िकया होता है, तब जाकर उ,ह�  Fund Manager की नौकरी िमलती है।

जब वे खरीदने या बेचने के िलए िकसी )टॉक पर िनण6य लेते ह0 , तो उ,ह�  उस :े? और उस Hयवसाय की
बहुत गहरी समझ होती है। वे कंपिनय� और उनके कारखान� का दौरा करते ह0 , उनके शीष6 9बंधन से िमलते
ह0 । कंपिनय� के भीतर �या चल रहा है, इस पर उ,ह�  कभी-कभी @ान होता है और कभी नही ंभी होता है लेिकन
िकसी सामा,य Hयि�त की तुलना म�  बेहतर तरीके से कंपिनय� के भिव=य का अनुमान लगा सकते ह0 ।

हालांिक, अिधकांश इि�वटी शेयरो के Investors को लगता है िक वे ल�बे समय के िलए महान
Expertise के साथ Direct शेयरो म�  सफलतापवू6क िनवेश कर सकते ह0  और एक 9ोफेशनल फंड मैनेजर
की तरह ही शानदार िरटन6 9ा3त कर सकते ह0 ।

TCS या Infosys जैसी कंपिनय� म�  एक शानदार केिबन म�  बैठा एक आईटी इंजीिनयर िनिOचत Eप से हॉट
िट3स के आधार पर कुछ )टॉक खरीद सकता है, लेिकन एक 9ोफेशनल फंड मैनेजर की Expertise से मेल
नही ंखा सकता है, जो फंड हाउस� म�  करोड़� की सैलरी कमाता है। और अगर वे उनकी Expertise मैच कर
सकते ह0 , तो �य� न आप भी अपनी नौकरी छोड़ द�  और मंुबई चले जाएं।

Market Volatility and Return

यह बहुत ही जAरी Point है इसीिलए इसे अ<छे से समझे।
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जब आप एक �यचुूअल फंड खरीदते ह0 , तो आप िविभ,न शेयर� के बहुत बड़े पोट6फोिलयो म�  िनवेश कर
रहे होते ह0 , िजसकी र� ज म�  करीब 30-100 कंपिनयां हो सकते ह0 । इसिलए आपका लाभ और नु�सान बड़ी
संPया म�  िनवेश िकये गए शेयर� पर िनभ6र होता है, नुकसान होने पर जोिखम दसूरे शेयर� म�  divide कर िदया
जाता है और उसी तरह से आपको िमलने वाला िरटन6 सभी का average होता है।

कम शQद� म�  कहे तो िकसी छोटे 4-10 )टॉक वाले पोट6फोिलयो की तुलना म�  यहाँ कम जोिखम और कम
िरटन6 capacity होता है। जब आप direct stock investor होते ह0 , तो आप िकतने )टॉक खरीद� गे, यह तय
होता है आपके पोट6फोिलयो से िकतना volatile िरटन6 है उसपर िनभ6र करता है।

अिधकांश direct stock investor बहुत कम शेयर� पर दांव लगाते ह0 , वे केवल 10-20 )टॉक खरीदते ह0 ,
कुछ तो केवल 2-3 पर ही िसमटे रहते है। इसिलए �य<ूयअूल फंड म�  9Cयेक )टॉक का आकार पोट6फोिलयो
म�  काफी बड़ा होता है और कोई भी पिरवत6न (up या down) सारे पोट6फोिलयो िरटन6 को 9भािवत करता है।

अिधकांश िनवेशक बहुत अिधक िरटन6 या बहुत अिधक नुकसान को संभालने के िलए prepare नही ंहोते ह0 ।
यिद बहुत बड़ा िरटन6 होता है तो िनवेशक अपने )टॉक को बेच देते ह0  और मुनाफे को lock करना चाहते ह0 ,
ठीक उसी तरह अगर कुछ नुकसान होता है तब भी वे इसे बेचना चाहते ह0  और जोिखम भरा खेल से बाहर
िनकल जाना चाहते ह0 ।

दोन� ही मामल� म� , िनवेशक� को खेल म�  बने रहने के बजाय बाहर िनकलने और साइडलाइन पर इंतजार
करने का फैसला महससू होता है, �य�िक बहुत #यादा फायदा या नु�सान संभालने के िलए वे भावनाCमक
Eप से तैयार नही ंहोते है।

यही कारण है िक आपको माक. ट म�  कई ऐसे िनवेशक िमल� गे िजनके पास िपछले 10 साल से �यचुूअल फंड है,
लेिकन आपको बहुत कम ही ऐसा िनवेशक िमलेगा जो िपछले 10 साल से एक ही )टॉक रखता हो।

Systematic Investment Plan (SIP)

जब आप �यचुूअल फंड म�  िनवेश करते ह0 , तो इसम�  SIP नामक Automatic िनवेश करने की एक
Standard Facility है। यह आपके िनवेश को ऑटोमैिटक करने और िनयिमत िनवेश की आदत बनाने का
एक शानदार तरीका है। यह एक ऐसे Investor के िलए है, जो हर महीने एक िनिOचत तारीख को एक
िनिOचत रािश का िनवेश करना चाहता है।

हालांिक जब आप )टॉक खरीदते ह0 , तो आपको हर महीने 9Cयेक )टॉक म�  मै,युअल Eप से िनवेश करना
होगा यिद आप िनयिमत Eप से उनम�  िनवेश करना चाहते ह0 । यह Practically Eप से चुनौतीपणू6 और
Inefficient हो जाता है �य�िक इंसानी मन उसके िडजाइन के अनुसार आलसी है।

कोई फक6  नही ंपड़ता िक आप िकतने Reminder सेट करते ह0  और सफलता के कुछ महीन� के बाद आप
िकतने 9ितबS ह0 , यह सभी 99% िनवेशक� के िलए अलग हो जाता है। HDFC Securities जैसे कुछ
पोट6"स ने अब SIP को इि�वटी म�  भी शुE कर िदया है, इसिलए म0  जो कह रहा हूं  वह सभी 3लेटफॉम6 पर
लाग ूनही ंहोता है।

80C Tax Benefits

Direct )टॉक िनवेश का कोई 80C Tax Benefit नही ंहै, हालांिक यिद आप ELSS (Tax Saving Mutual
Fund) म�  िनवेश करते ह0 , तो आप Taxation Benefits का लाभ 9ा3त कर सकते ह0 । यह एक छोटा सा
कारण है िक आप सीधे शेयर� पर �यचुूअल फंड को Priority दे सकते ह0 ।
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Active v/s Passive Involvement

�युचुअल फंड उन िनवेशक� के िलए बनाया जाता है, िजनके पास शेयर माक. ट का कोई @ान नही ंहोता है
और उनकी तरफ से कोई समय भी नही ंदेना होता है। एक बार जब आप �यचुूअल फंड म�  िनवेश करते ह0 , तो
समय के साथ फंड की देखरेख करने म�  आपकी भागीदारी बहुत सीिमत होती है। िकस शेयर को खरीदना है,
कब खरीदना है इसके महCवपणू6 िनण6य फंड मैनेजर और उनकी 5-10 िरसच6 एनािल)ट की िवशेष टीम Gारा
Mयान रखा जाता ह0 ।

हालांिक, यिद आप सीधे शेयर� म�  िनवेश करने का िनण6य लेते ह0  तो यह सब आपके Gारा िकया जाना है। भले
ही यह आपके 9ितिदन के कारोबार की तरह थकाऊ नही ंहै, लेिकन िफर भी आपको कंपिनय� पर िरसच6 करना
है, आपके पोट6फोिलयो म�  9Cयेक कंपनी के साथ �या हो रहा है, इस पर नज़र रख�  और अपनी भावनाओं को
िनयंि?त कर�  (यह �यचुूअल फंड के िलए भी लाग ूहोती है)।

सं:ेप म� , आपको direct )टॉक िनवेश म�  काफी सिKय होना होगा। जीवन म�  बहुत सारी चीज� की वजह से
शेयर िनवेश पर Mयान देना किठन हो जाता है।

Fees and Cost

जब आप Direct )टॉक खरीदते ह0 , तो आपको केवल STT के साथ Demat Account Charges और यिद
कोई हो तो Transaction Charges देना होता है। लेिकन जब आप �यचुूअल फंड म�  िनवेश करते ह0 , तो
आपको कुछ Extra खच6 करना पड़ता है िजसे Expense Ratio कहा जाता है।

यह वह Charges है जो फंड के आधार पर दैिनक Eप से वसलूा जाता है, हालांिक आप इसे खुद कभी नहीं
देखते ह0 । ये Charges इि�वटी �यचुूअल फंड के िलए 2 से 2.5% की सीमा म�  ह0 ।

तो यह एक ऐसा Point है जहां Direct )टॉक �यचुूअल फंड से बेहतर ह0 , लेिकन केवल तभी जब आप
�यचुूअल फंड की तरह ही Direct Stocks म�  िरटन6 9ा3त कर सक� । यिद फंड मैनेजर आपके Wealth
Creation 9ोसेस म�  आपके िलए Value Generate करने म�  स:म है तो फीस का पेम� ट करने म�  कोई
बुराई नही ंहै।

सीधे शेयर� म�  िनवेश करना, िसफ6  इसिलए िक आप खच6 का अनुपात बचाएंगे। ये ठीक वैसा है जैसे िक आप
एक खाने की िडश तैयार करते समय नमक पर पैसा खच6 करना नही ंचाहते, �य�िक आप कुछ पैसे बचाएंगे।

इसके बजाय आपको उस ￸डश क� अं￸तम  वाद पर फोकस करने क� ज#रत ह।ै

हालांिक यिद आप अपने दम पर सफल Direct Stocks म�  िनवेश कर सकते ह0 , तो �यचुूअल फंड के
माMयम से िनवेश करने का कोई मतलब नही ंहै।

Emotional Bias

आपकी Creation हमेशा आपके िलए िवशेष होती है और इसिलए आप जो भी Research और Study
करते ह0 , उसके आधार पर एक शेयर खरीदते ह0  तो बाद म�  यह )वीकार करना बहुत मुिOकल हो जाता है िक
आप गलत थे। आप अपने खरीद िनण6य के बारे म�  बहुत Emotional हो जाएंगे और सही समय पर नहीं
बेच� गे।

यह )वीकार करना बहुत किठन हो जाता है िक आप )टॉक खरीद के िनण6य पर िवOवास करने के िलए अपने
अतीत म�  बेवकूफ थे और सही समय आने पर नही ंबेच� गे।
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यही कारण है िक खराब इि�वटी िनवेशक Long Term िनवेशक बन जाते ह0 । वे कई वषो 6 ंतक खराब िनवेश के
साथ रहते ह0  और अंततः Lose कर जाते ह0 । यह आपका पैसा है और आपका Decision है।

इसके िवपरीत जब आप �यचुूअल फंड म�  िनवेश करते ह0 , तो सभी िनण6य एक Professional Gारा िलए
जाते ह0  जो अपने परफॉरम�स के िलए वेतन कमा रहे ह0 । वे तक6  के आधार पर िनण6य लेते ह0  और भावनाओं
को अपने िस)टम से बाहर रखते ह0 । यिद उनकी 9िKया Sell कहती है, तो वे उसे बेचते ह0  और अगर Buy
कहता है, तभी वे िकसी शेयर को खरीदते ह0 ।

ये है भारत के कुछ बड़े �य<ूयअूल फंड्स जहाँ आप िनवेश कर सकते है।
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Conclusion

अंत म� , शेयर� के साथ और �यचुूअल फंड के साथ सीधे जाने के कुछ लाभ ह0  तो कुछ नु�सान भी है।
हालाँिक, डायरे�ट )टॉक िनवेश एक िवशेष खेल है और यह सभी के िलए “चाय का 3याला” नही ंहै। उन
िनवेशक� के िलए, जो अपने Wealth Creation के साथ थोड़ा सुरि:त खेलना चाहते ह0 , उ,ह�  अपने पैसो
को सीधे इि�वटी म�  जलाने के बजाय �यचुूअल फंड का िवक"प अपनाना चािहए।

म0  यह बताना चाहूंगा िक कुछ मामल� म� , Direct Stocks वा)तव म�  �यचुूअल फंड से बेहतर ह0 , लेिकन
सामा,य लोग� के िलए �यचुूअल फंड बेहतर िवक�प ह!, जहाँ यह Long term Wealth Creation के
िलए सफल है।

अगर आपको इस Qलॉग पो)ट Equity vs Mutual Fund in Hindi से कुछ भी नया िसखने को
िमला तो इसे अपने दो)त� के साथ Share जEर करे जो )टॉक माक. ट या �य<ूयअूल फंड म�  िनवेश करने की
सोच रहे है, हो सकता है मेरी इस कोिशश से उनकी कुछ सहायता हो। Share करने के िलए आपका बहुत-
बहुत ध,यवाद.्.
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