"Tunnekartta herattdd pohtimaan syvallisemmin omia eldménkokemuksia ja niihin liittyvié tunteita
seka tekemaan positiivisia tahdon-ratkaisuja paremman tunne-eldméan ja onnellisuuden
saavuttamiseksi.”

Henri Larma
henkil6kohtainen avustaja

"Pelle Gudsson on kehittdnyt Tunnekartta -nimisen innovaation, joka toimii niin esityksellisena kuin
tekstuaalisena luomuksena. Se on ihmisen emotionaalisen ajattelun kehittdjana ja tulkkina oiva
véline, sek& mahdollisuus syvempéaan itsen ja ymparistén tunnemaailman ymmartamiseen.

Tunnekartta on &lyllisen stimulaationsa liséksi hauska ja humoristinen keksintd, joka kohottaa
ihmisen arkipaivaa ja auttaa sen hahmottamisessa.”

Ismo-Pekka Heikinheimo
koreografi

"Tunnekartta toimii erdanlaisena johdattelevana polkuna itsensa tiedostamisen alueella suhteessa
lahimmaisiin, ympéaréivadadn maailmaan seka Jumalaan.

Englanninkielinen versio on tarkea apu silloin, jos esim. molempien aviopuolisoiden yhteinen
kotikieli on englanti riippumatta siitd mik& on heidan oikea aidinkielensa.”

Jari-Pekka Tikkanen
filosofian maisteri

"Tunteiden listat tai ryhmittely alaotsikoihin eivat antane tunteiden maailmasta kokonaista kuvaa,
silla voi olla yllattavaa, etta tietyilla tunteilla on Iaheinen suhde toisiinsa. Moniulotteisessa taikka
moniulotteisesta kaksiulotteiseksi projisoidussa esitystavassa toisiaan muistuttavat tunteet saadaan
lahemméksi toisiaan.”

Arto Vuorela
DI, maanmittausinsindori

"Minulle on ollut apua tunnekartasta selittdesséani eri tunteiden Iahtékohtia ja mita jatkossa voisin
tehda.

Esimerkiksi tuntiessani kerran voimakasta vihaa ihmettelin sitd. Tunnekartasta néin, ettd se on
tullut jostain hAmmentavasta tilanteesta, jossa koin vaaryyttd. Nain tunnistin syyn vihaani. Samalla
huomasin, etta jos jaan vihaani, niin siité seuraisi minulla raivo ja mahdollisesti jotain julmuuksia.
Ymmaérrettyani tunteitteni I1dhtékohdan paasin rauhaan asian kanssa ja samoin vihan tunne haihtui.”

Arto Auranen
opettaja

"Tunnekartta on mielestani selkeésti toimitettu. Pahaa oloaan voi oppia tunnistamaan ja
saatelemaéan hengityksen avulla. Tutkimus on myds k&dénnetty englanniksi — loistavaa.
Kyseessa on yleismaailmallinen iimi6!”

Markku Renko
musiikkipedagogi

"Mielestani SDG-tunnekartta on oivaltavasti laadittu ja erinomainen apu tunteiden tunnistamisessa
ja arvioimisessa. Sita voi kdyttaa henkildkohtaisesti, terapiassa tai sielunhoidossa seka
ryhmatilanteissa. Pidan arvokkaana sen tarjoamaa hyvaa kokonaiskuvaa tunteiden kirjosta.
Tunnekartta auttaa hahmottamaan tunteiden mahdollista "koostumusta” ja sen avulla voi "paloitella”
tunteensa pienemmiksi, helpommin kasiteltaviksi ja kestettaviksi osiksi. Se tarjoaa my6s kasvu- ja
kehityssuuntia tunteen tydstémiseen ja ihmisena kasvamiseen.”

Ansku Jaakkola
M. Div (Harvard University)

"Pelle Gudsson’s EMOTION CHARTS are very interesting. They make a good base for the use
within the arts and psychology. They inspire also for further research in the matter.”

Maya Tangeberg — Grischin
M.A. , Specialist in Physical Theatre and Mime

”I have made a study of breath from acting point of view and am happy to find a kindred spirit.
There is very little | have been able to find published on the subject. | am especially interested in the
analysis of the inhale as pointing towards admiration, hatred, fear and sadness , and the exhale as
pointing towards disgust, affection, daring and happiness. One would not normally group those
emotions together, but in respect to breath they share an important aspect of physiological response
to a stimulus. That is an important insight that will bear more research and thought.”

Avner Eisenberg
www.avnerTHEeccentric.com




Lausunto Pelle Gudssonin laatimasta tunnekartasta

Taiteilja Pelle Gudsson on kaynyt kasiksi varsin mielenkiintoiseen ja vaativaan tehtavaan
pyrkiessaan kartoittamaan inhimillistd tunne-elamaé tunnekartan avulla. Tahan tunnekarttaan tekija
on koonnut ja nimennyt mittavan maaran (121) erilaisia tunteita ja tunnetiloja pyrkien sijoittamaan
kunkin tunteen (tunnetilan) omalle paikalleen kartalla. Tunnekartta on rakentunut hiljalleen yhdeksén
vuoden tydprosessin aikana ja se on tekijdn mukaan laadittu helpottamaan tunteiden nimeé&mista
seka auttamaan taiteilijoita tunnetilojen kuvaamisessa.

Tunnekartan laatimisella on ollut siten alusta lahtien varsin kaytannéllinen paadmaara. Kuitenkin
tekija on nojautunut kartan laadinnassa myds teoreettisempiin [ahtékohtiin ja han luettelee ja viittaa
aihepiiriin liittyvaan kirjallisuuteen. Milla tavoin naitd teoreettisempia l&htdkohtia ja kirjallisuutta on
hyddynnetty kartan sisélldissa ja rakenteessa, sita tekija olisi voinut kuvata seikkaperdisemmin
(esim. kartan neljanneksien ja tunneskaalojen rakentuminen). Tama ty6 on vield meneilldan, kuten
kartan tunnetilojen siséltdjen ja sijoittumisen yksityiskohtaisempi kuvauskin. Kun ndmé& kuvaukset
valmistuvat, helpottavat ne karttaan sisaltyvan ajattelun avautumista lisaten kartan kayttéarvoa.

Toisaalta tunnekartalla on taiteellinen, eletyn eldamén kokemuksellinen Iahtékohta, joka antaa sille
omaperaistd tuoreutta. Tama Iahtékohta on syyta sailyttda, vaikka kartan ajattelua selkeytettéisiinkin
teoreettisemmilla nakdkulmilla. On kyse my®ds taiteilijan luovasta vapaudesta. Kartassa (ja varsinkin
tunneluettelossa) esitetty tunteiden kirjo on niin laaja, ettd se tarvinnee juuri tallaista luovaa
taiteellista orientaatiota. llman yksityiskohtaisempia tunnetilojen kuvauksiakin tunnekartta,
nimetessdan ja sijoittaessaan tunteita kartalle, antaa hyvid laht6kohtia tunteiden kasittelyyn ja
ilmaisuun. Tunteet ovat aina myds ihmisen subjektiivisesti kokemia siséisid tiloja ja eri yksiléiden
tunne-eldmassa on runsaasti vaihtelua, joten taysin objektiivisen tunteiden kuvauksen laatiminen
lienee saavuttamaton ideaali. Kuitenkin téllainen tunnekartta on arvokas ja se antaa hyvéan
lahtékohdan ja pohjan erilaisten ihmisten kohtaamiseen tunteiden kasittelysséd. Vaikka koemme
maailmaa tunteillamme eri tavoin, kokemuksissamme on runsaasti myds samankaltaisuutta.

Tunnekartta auttaa hahmottamaan ja nostaa esille kasittelyyn tunne-eldmén ulottuvuuksia ja erilaisia
tunnetiloja sek& myds tunteiden vivahteita. Karttaa voi hyddyntdd hyvin yksinkin tapahtuvassa
tunteiden kasittelyssd mutta erityisesti ryhmatilanteissa, joissa voi jakaa yhteisid kokemuksia ja
oivalluksia, tallainen kartta voi antaa hyvaa pohjaa tunnetydskentelyyn ja ihmisend kasvamiseen.

Kuten tekija toteaa, tunteet kertovat suhteestamme ympéristédn ja itseemme. Tunteilla on keskeinen
merkitys ihmisen eldméankokonaisuudessa, siind, mitd olemme ihmisind ja miten ymmarramme
maailmaa ja eldmaa. Tunnetydskentelyn kautta voimme kasvaa itsetuntemuksessamme ja opimme
ymmartdmaan paremmin myds kanssaihmisia ja heidan kokemuksiaan. Laajakirjoinen tunnekartta,
yhdessa késiteltynd ja pohdittuna ja "tunnettuna”, voi avartaa kasitystdmme ja kokemustamme
maailmasta téssa tehokkuuden, rationaalisuuden ja teknologian ajassa. Vain kokonaisuutena,
ajatuksineen ja kaikkine tunteineen, ihminen voi kasvaa syvélliseen itsensd ja maailman
tuntemiseen. Se, mita jarki avaa todellisuudesta ymmarryksellemme, on vain osa kokonaisuudesta.
Tarvitsemme myds tasapainoista tunne-eldman kehittdmistd. N&in tallainen laajakirjoinen

tunnekartta asettaa haasteita kasvatustyon eri sektoreilla toimiville.

Tunnekartta voi toimia myds terapian ja sitd kautta kasvun vélineenda. Kriisiin joutuneen ihmisen
tilanne voi havainnollistaa tunnekartan kayttémahdollisuuksia. Esimerkiksi tyéttémaksi joutuneen
ihmisen kokemusmaailmaa voivat hallita masennus ja ahdistus siihen liittyvine Ilahitunteineen,
epauskon, avuttomuuden ja itsevihan tuntemukset, myés syyllisyyden ja korkeiden vaatimusten
pakottavuus sek@ harmi ja murtuneisuus (tunnekartan vasen alaneljannes). Myds hapean,
lamaannuksen ja alemmuuden tunteet ovat tavallisia tallaisessa elamén tilanteessa (tunnekartan
oikea alaneljannes). Téllaiset tunnekokemukset voivat hallita elamaa siind maarin, ettéd lahes kaikki
rakentava toiminta lamaantuu. Silloin tarvitaan uuteen nousuun konkreettisia vélineitd. Kun kriisiin
joutunut ihminen I6ytéda nimitykset sisélla vellovalle tunteiden pyoérteelle ja voi ilmaista toisillekin,
mistd on kysymys, on eheytymisprosessi kdynnistynyt. Kun tietoisuuteen nousseita tunnetiloja
kasitelldadn sitten turvallisesti ryhmatilanteissa kokemuksia yhdessd jakaen, vahvistuu
eheytymisprosessi uskallusta, elinvoimaa ja tarmoa lisdten. My6s tunnekartan ylaneljannesten
positiivisiin tunnetiloihin avautuu ehka uusia nakymia.

Naen Pelle Gudssonin laatimalla tunnekartalla monenlaisia kayttémahdollisuuksia niin taiteellisessa,
kasvatuksellisessa kuin terapeuttisessakin toiminnassa. Toivoisin, ettd tekija jatkaisi kaynnissa
olevaa luovaa ja innovatiivista tydprosessiaan eteenpdin, ettd tdman laajakirjoisen tunnekartan
erilaiset kdyttdmahdollisuudet tulisivat taysin hyddynnetyiksi.

Jyvéskyléssa 6. 10. 2006

Markku Leinonen
kasvatustieteiden tohtori



